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ইচ্ছাশক্তি 
কন্ম-জীবনে যাবতীয় বিষয়ের উন্নতি সাঁধনার্ষ 
ইচ্ছাশক্তি বর্ধন ও প্রয়োগের উপায় 


মানব হৃদয়ে “ইচ্ছাশক্তি” নামে প্রকৃতি দন্ত যে এক মহা শক্তি 
স্থপ্তাবস্থায় বিদ্যমান আছে, সেই লুঞ্কারিত শক্তি কি এবং কি 
উপায়ে উহাকে বর্ধন ও অভীষ্ট সিদ্ধির নিমিত্ত প্ররোগ করিতে হয়, 
সে সম্বন্ধে বিস্ততভাবে উপদেশ ও সরল নিয়ম-প্রণালী প্রদান 
পূর্ববক এই পুস্তিকা লিখিত হইয়াছে । ইহার নিয়ম-প্রণালী অন্থমরণ 


করিয়া স্ত্রীপপুরুষ সকলেই তাহাঁদের অন্তনিহিত ইচ্ছাশক্তি জাগ্রত 
করিতে পারিবেন এবং উহার সাহায্যে শারীরিক, মানসিক, বৈষয়িক 
ও আধ্যাত্মিক উন্নতি লাঁভ করিতে সমর্থ হইবেন। যে সকল 
বালক ও যুবক কুঘংসর্গের ফলে অস্বাভাবিক উপায়ে ইন্দ্রিয় 
চালনায় অভ্যস্থ হইয়া! স্থৃতি-মেধা-শক্তিহীন হইয়! পড়িয়াছে, তাহারা 
এই পুস্তকের উপদেশাহুসারে কাধ্য করিয়! উক্ত জঘন্য অভ্যাস 
চিরকালের জন্ত পরিত্যাগ করিতে এবং নানা প্রকার রোগের 
কবল হুইতেও মুক্তি লাভ করিতে সক্ষম হইবে । মুল্য ১1০ মাত্র, 
ডাঃ মাঃ ৬/* মাত্র! 





826490 
প্রায় 


চিক্ত্ডা-স্পভিল লরি 


হাতে-কলমে শিখিবার সরল উপদেশমাল। 
( প্রথম ও দ্বিতীয় খণ্ড একত্রে ) 





ছিভ্ভীজ স্হন্কল্ণ 
( পরিবন্তিত ও পরিবদ্ধিত ) 


ব্যবহারিক মনোবিজ্ঞান ও গুপ্তবিদ্যাবিৎ 
অআক্ষেসাল্ শ্রাজ্ভ্ত্রনাথ ল্রজ্ভ্র শ্রলীভ্ড 
সাধন! কুটির, 
পোঃ আলমনগর, রংপুর 


বৈশাখ, ১৩৩৭ সাল 


ডাকযোগে শিক্ষার ফিঃ ৩॥০ সাড়ে তিন টাকা মাত্র | 


৩৬তম 


9 ্ রাজ /ডি 


শাখা বিজ্ঞান সমূহ হাতে-কলমে শিক্ষার 
সরল উপদেশ মালা 
ভুভীক্ সহস্কল। 


এই পুস্তকের সাহাব্যে এবং আবশ্যক মত চিঠি-পত্রে উপদ্দেশ | 
দ্বারা বিদেশন্থ শিক্ষাথিগণকে সন্মোহন বিষ্ভা ও শাখা-বিজ্ঞান সমূহ | 
(7770100181095 21581179118005 4১760-306099010175 01909650 |. 
17991102,946295059 100075/1527501055  ৮85010-1027৮ | 
109061995 019 9681 018200%5 1 018115052099 9৮০. ) দশ ; 
সপ্তাহের মধ্যে হাতে-কলমে (77০96199115 ) শিক্ষা দেওয়া হয়। | 
এই প্রণালীতে এ যাবত প্রার ছুই সহশ্ত্র শিক্ষার্থ ও শিক্ষার্থীনীকে 
এই বিস্ভাগুলি শিখাইয়া কৃতকাধ্য করিয়৷ দেওয়া হইয়াছে । 
যাহার! বাড়ী বসির! অল্পব্যয়ে ও স্বলল সময়ের মধ্যে এই সকল গুপ্ত | 
বিদ্যা শিক্ষা করিতে ইচ্ছুক, তাহাদের জন্ত ইহা অতি প্রয়োজনীয় 
পুস্তক । 

এই পুস্তকের নিয়ম-প্রণালীগুলি অনুসরণ করিয়া সাধারণ | 
বাঙ্গল! জান! ব্যক্তিরাও স্ত্রীপুরুষদিগকে সন্মোহিত (1১5 00০1০ ) 
করিতে পারিবেন এবং তাহাদের দ্বারা শ্বীর অভীগ্গিত বহু প্রকার 
কাধ্য সম্পাদন করিতে সক্ষম হইবেন ও ন্নেহ-ভালবাসা-বন্ধুত্ব লাভ 
করিয়া তাহাদিগকে চিরকাল আরত্বাধীন রাখিতে পারিবেন। 
এতদ্বতীত এই বিগ্া বলে নিজের ও অপরের শারীরিক ও মানসিক 
বু প্রকার রোগ আরোগ্য, সর্বপ্রকার চরিত্র দোষ বিদুরিত এবং | 
অত্যাশ্চরধ্য নানা প্রকার ক্রীড়া প্রদর্শন করা যায় । মূল্য ৫1%* 
আনা ॥ ভাক মাশুল ।/* আনা! স্বতন্ত্র । 





পটহহ এত গঠিত তি 
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সূচীপত্র 

£ শ্রম খণ্ড 
বিষয় 
ভূমিকা 
প্রথম পাঠ ১, 
দ্বিতীয় পাঠ-_মাঁস্ল-রিডিং হাতে-কলমে শিক্ষার প্রণালী 
তৃতীয় পাঁঠ-_মাঁস্ল-রিডিংএর অন্ুণীলন মালা 
চতুর্থ পাঠ--বিশেষ উপদেশ 
পঞ্চম পাঠ- মাস্ল-রিডিং ক্রীড়। প্রদর্শন 


ভ্বিভভীষ্ ও 
প্রথম পাঠ_-টেলিপ্যাঁথি কাহাকে বলে? 


দ্বিতীয় পাঠ-_-সত্যঘটনা মূলক কয়েকটি মনোবার্তার বিবরণ """ 


তৃতীয় পাঠ--চিস্তা এবং উহার গতি ও শক্তি 
চতুর্থ পাঠ--স্পর্শহীন চিস্তা-পঠন 


পঞ্চম পাঠ টেলিপ্যাথির অনুশীলন সঙ্বন্ধে বিশেষ উপদেশ "*. 


ষষ্ঠ পাঠ__মনের একাগ্রতা 

সম্তন পাঠ--ভাঁবৰ জগতের প্রভাব 

অষ্টম পাঠ-_চিন্তা-শক্তিবলে দুর চিকিৎসা 
গণ 
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৫৩ 


শুদ্ধিপত্র 


১৭ পৃষ্ঠার ৬ লাইনে “বুৎপত্তি” স্থলে “ব্যুৎপত্তি” হইবে। 

১৮ ১ ১৮শ » “উপাধি” শব্দের পরে “না* শবের স্থলে “বা” হইবে। 

১৯ » ২২শ এ “লেখটা” স্থলে “লেখাটা” হইবে । 

২৪ » ১৬শলাইনে “যত” শব্দ লোপ পাইবে এবং প্র লাইনের “থাকিলে” 
শব্দের পরে “এবং” শব্দ যুক্ত হইবে। 

২৭ » ১লাইনে “অপ্রত্যাশিত ভাবের” পর“ভাঁবে* শব্ষ লোপ পাঁইবে। 

৩২ » ১গেশ 5 গন্বীকত” স্থলে “স্বীরুত” হইবে । 

৩৪ »» ৬্ঠ % ব্ধরিযা” শব স্থলে “ধরিয়া” হইবে। 

৪৩ », ১ম » “অপারগ” শব স্থলে “অপারক হইবে । 

৫২ ৮ ৬ষ্ঠ » “ভাবার” শব স্থলে “ভাষায়” হুইবে। 

৫৬ ১ ৭709৮ 10$53100৮ স্থলে 41050005851070* হইবে । 

€৬ » ১৯ » “দংবেদনীয়” শব্ধ স্থলে “সংবেদনীয়!” হইবে। 

€৭ ১ ৬ * প্প্রদর্শন” শব স্থলে “প্রদর্শক” হইবে । 


৫৯ ০ ১৭ »« “পরিচিত” শব্দ স্থলে “পরিচিতা” হইবে । 
৬১ » ১৬ » প“সিঘাস্ত” শব হুলে “সিদ্ধাত্ত” হইবে। 
৬৫ » ১১  » উহার শবের পর “তাহা” স্থলে “তাঁহার” হইবে। 


৬৯ ১... * “ছিলনা” শব্দের পর" “ছিলেন ।” হইবে । 
৯২ ৮» ১১ » ্চতুঃপার্খ্থ” স্থলে প্চতুষ্পার্খস্থ* হইবে। 
৯৬ ৯» ৩য় “ হেডিংএ “তৃতীয়” স্থলে “চতুর্থ” হইবে। 
১০০ ০ ১ম ০ ্ুিতাবস্থার” স্থলে পার্থর” হইবে। 
১১১ ০ ২২শ » “জগঘরেণ্য” স্থলে “জগঘ্বরণ্যে” হইবে । 
১১২» ৮ম » প্প্রবাল* স্থলে প্রবল” হইবে। 
১১৭ » ৭ম পব্যধিগ্রস্ত” স্থলে প্ব্যাধিগ্রন্ত” হইবে। 
৪৮ রন ৯ম লাইনে, ৪৯ পৃঃ ১ম লাইনে, ৫* পৃঃ ৮ম লইনে এবং 
৬২ পৃঃ ১২ লাইনে “অভ্যস্থ” স্থলে “অভ্যন্ত” হইবে। 


নিলেন 


মৎ প্রণীত “০্নক্চেযা তন্ন ল্বিজ্ান্ব্র” সাহায্যে যে সকল ছাত্র €হিপ্রে!- 
টিজম্‌, “মেস্মেরিজম্,* “সাইকিক্‌ হিলিং (আত্মিক চিকিৎসা ) এক্রিষ্টেল 
"গেইজিং ( নখদর্পন ), “দিব্য-দর্শন” ইত্যার্দি হাতে-কলমে শিক্ষা করিয়া 
রুতকাধ্য হইন্নাছিলেন, বৎসরাধিক পূর্ব্বে তাহাদ্দের কয়েকজন আমাকে 
“মাইগু-রিডিং” বাঁ “থটু-রিভিং” সম্বন্ধেও বাঙ্গলার় একখানা! উপদেশ 
মাল! লিখিতে অন্থরোধ করিয়া ছিলেন,_যাহার সাহাষ্যে তাহারা 
সম্মোহন বিস্তা ইত্যাদির স্তাঁয় এই বিষয়টিও হাতে কলমে সহজে শিক্ষা 
করিতে পারেন । কিন্তু তখন আমি তাহাদের এই অন্থরোধ রক্ষার জন্য 
কোন চেষ্টা করি নাই। কারণ আমাদের দেশের ইংরাজী শিক্ষিত ব্যক্তি- 
গণের মধ্যে যাহারা আত্মিক তত্াদি প্রিয় তাহারা এই বিষয়টির সহিত 
স্থপরিচিত থাঁকিলেও ইংরাঁজী অনভিজ্ঞ অধিকাংশ লোকেরই ইহার সহিত 
বিশেষ কোন পরিচয় নাই। ক্তরাঁং এই বিষয়ে বাঙলার কোন পুম্তক 
লিখিলে উহা! তাহার্দের নিকট আদরণীর না হওয়ার সম্ভাবনাই বেশী; 
অধিকন্তভ ইংরাজীতে এই বিষয়ে কতক গুলি ভাল ভাল পুস্তক থাকাতে 
ইংরাজী শিক্ষিত ব্যক্তিগণের নিকটও হয়ত উহার কোন আদর হুইবেনা। 
ইহা ভাবিয়াই আমি তখন এই বিষয়ে কোন পুস্তক লিখিবার প্রয়াস পাই 
নাই। কিন্তু বর্তমান সময়ে নানাস্থান হইতেই অনেক কাঁধ্যকুশল ছাত্র 
উক্তরূপ অনুরোধ করিতেছেন । তাঁহাদের এই আগ্রহ আন্তরিক কিনা, 

৯ 


নিবেদন 


তাহা বুঝিবার জন্ত, আমি তাহাদিগকে পুস্তকের মুল্য বাবদ কিছু টাঁকা' 
অগ্রিম পাঠাইয়! নাম রেজেষ্টারী করিয়া রাঁথিতে বলিয়াছিলাম এবং 
তাহারা অনেকেই তাহা করিয়াছেন। সুতরাং অবশেষে আমাকে এই 
কার্ধ্যে ব্রতী হইতে হইল । আমি এখন এই শাখা বিজ্ঞানকে **চি্ভা- 
স্ঁিম্ন ন্বিচ্টা৯ নামে অভিহিত করিয়া! এই পুস্তক মুদ্রিত ও 
প্রকাশিত করিলাম । 

এই পুস্তক খানা যেরূপ আকারে ছাপিবার ইচ্ছা! ছিল তাহা হইলনা ॥ 
কারণ যাহারা অগ্রিম মূল্য পাঠাইয়া নাম রেজেষ্টারী করিয়া বাঁখিয়াছেন, 
তাহার! ইতি মধ্যেই পুস্তক পাইবার জন্ত অতিশয় ব্যস্ত হইয়া পড়িয়াছেন 3 
এজন্য আমাকে খুব তাড়াতাড়ি ইহার মুদ্র।ঙ্কন শেব করিতে হইল ॥ সময়ের 
সন্কীর্ণতা বশতঃ পাগুলিপি খানা ইচ্ছা মত বড় করিতে, কিম্বা সম্পূর্ণ 
পুস্তক খানা এক খণ্ডে ছাপিয়া উঠিতে পারিলাম না। তজ্জন্য ইহার; 
আকার ছোট এবং ইহা ছুই খণ্ডে প্রকাশিত হইল । আপাততঃ 
"প্রথম থণ্ড” ছাপা হইল ; “দ্বিতীয় খণ্ড” পরে প্রকাশিত হইবে । আমি, 
আশা করি শিক্ষাভিলাধিগণ এই খণ্ড উত্তমরূপে শিক্ষা করিবার পূর্বেই 
দ্বিতীয় খণ্ড প্রকাশ করিতে পারিব। স্থতরাঁং ইহাতে তাহাদের শিক্ষার 
কোন ক্ষতি হইবে না। সময়াভাবে পাগুলিপি খানা ভাঁলরূপে 
সংশোধিত হয় নাই,__যাহা লিখিয়াঁছি তাহাই ছাপা হইয়াছে, এবং ছাঁপা- 
খানার অনাবধানতা বশত: অনেক গুলি বর্ণাশুদ্ধি দোষও ঘটিয়াছে। এই 
সব কারণে পুস্তক খানার মধ্যে স্থানে স্থানে অনেক গুলি ভূল রহিয়া গেল। 
আশ! করি, সহ্হদয় পাঠকবর্গ তজ্জন্ত কোন দোষ গ্রহণ করিবেন না। 
তাহারা অনুগ্রহ পূর্ববক *শুদ্বিপত্র” দৃষ্টে ভুল গুলি সংশোধন করিয়! লইলে, 
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নিতান্ত বাধিত হইব ॥। ভবিস্ততে যদি ইহার পুনগুদ্রাঙ্কন আবশ্যক হয়” 
তবে এই ক্রটি গুলি নিশ্চয় সংশোধিত হইবে। 

“স্নশ্ড্যোহন্ন নিচ” ষে উদ্দেশে লিখিত হইয়াছে, এই “ড্জ্া- 
০পশুস্ন ন্িহৃা”ও সেই অভিপ্রায়েই প্রকাশিত হইল । সুতরাং শিক্ষাঁভি- 
লাঁষিগণ এই পুস্তকের সাহায্যে "মাইগু-রিভিং” বা ণ্থট্‌্-রিডিং*এর উভয় 
শাখা মাঁসল্রিডিং ও টেলিপ্যাঁথি হাতে-কলমে শিক্ষা করিতে পারিবেন । 
যে সকল শিক্ষার্থীর আমার নিকট উপস্থিত থাকিয়! শিক্ষা করার সুবিধা 
নাই, বিশেষভাবে তাহারা ইহার সাহাধ্যে এবং আবশ্যক মত আমার 
নিকট হইতে চিঠি-পত্রে উপদেশ লইয়া! বাড়ী বসিয়া শিক্ষা করিতে 
পাঁরিবেন। যাহারা স্থচতুর ও সহজে বিষয়টি হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিবেন, 
তাহাদের আর আমার নিকট হইতে চিঠি-পজে কোন উপদেশ লওয়ার 
আবশ্ঠক হইবে না ১ তাহারা কেবল ইহার অনুসরণ করিয়াই শিক্ষা করিতে 
পাবিবেন। তথাপি যদ্দি কেহ উহার আবশ্যকত। বোঁধ করেন, তবে তিনি 
উত্তরের জন্য ডাক টিকেট সহ পত্র লিখিলেই বিনামূল্যে আঁবশ্তকীয় বিষয়ে 
উপদেশ পাইবেন । এই সম্বন্ধে আমার বিশেষ অনুরোধ এই যে,কোন শিক্ষার্থী 
যেন এই পুস্তকখানা পড়িয়! লইবাঁর পূর্বে কোন বিষয়ে আমাকে চিঠি-পত্রে 
প্রশ্নাদি জিজ্ঞাসা না করেন । কারণ তাঁহার শিক্ষা! সম্বন্ধে জ্ঞাতব্য যাবতীয় 
বিষয়ই এই পুস্তকে সন্নিবিষ্ট হইয়াছে ; স্থতরাঁং যাহা এই পুক্তকেই পরিক্ষাঁর- 
রূপে লিপিবদ্ধ কর! হইঙ্কাছে, সেই বিষয়গুলি সম্বন্ধে কোন প্রশ্নের উত্তর 
পুনরাঁর হাতে লিখিকী দেওয়ার আমার অবকাঁশ নাই। তবে যে যে বিষয় 
শিক্ষার্থীর নিকট ছুরূহ বা অস্পষ্ট বলিয়া বোধ হুইবেঃ আঁমি উহা তাহাকে 
পরিক্ষাররূপে বুঝাইয়া দিতে সর্বদাই প্রস্তত আছি। প্রশ্ন জিজ্ঞান্থ শিক্ষার্থী 
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উত্তরের জন্ত অবশ্ঠ ডাক টিকেট দিবেন, অন্তথায় তিনি উত্তর নাও 
পাইতে পারেন। 

আমার বিশ বৎসরের ব্যবহারিক অভিজ্ঞতার ( 10806109] 992- 
৪2109) ফলে আমি যে সকল নিয়ম-প্রণাঁলী সর্বাপেক্ষা সহজ ও শীত্র ফলপ্রদ 
বলিয়া উপলব্ধি করিয়াছি, শিক্ষার্থদিগকে যথাসম্ভব অল্প সময়ের মধ্যে 
হাতে-কলমে শিক্ষা দিবার নিনিত্ত উহাদিগকেই এই পুস্তকে লিপিবদ্ধ 
করিয়াছি; অনিশ্চিত কোন নিয়ম-প্রণালীর সন্নিবেশ দ্বারা পুস্তকের 
কলেবর বৃদ্ধির চেষ্টা কর! হয় নাই। সুতরাং আমার ভরসা আছে যে, 
যে সকল শিক্ষার্থী আন্তরিক যত্র ও চেষ্টার সহিত শিক্ষায় প্রবৃত্ত হইয়া 
নিয়ম-প্রণালীগুলিকে বখাযথ ভাবে অনুসরণ করিবেন, তাহার! এই বিদ্যা 
হাতে-কলমে শিক্ষা করিয়া নিশ্চয় সফল মনোরথ হইবেন। কিন্তু যদি কেহ 
পুস্তকোক্ত উপদেশগুলির প্রতি আস্থাহীন হইয়া, কিন্বা আলস্য বা 
অবহেলা বশতঃ, শিক্ষায় যত্ববান না হন, তবে আমি তাহার অকৃত- 
কাধ্যতার জন্য দারী হইব না। এইক্ষণ, এই পুস্তক শিক্ষাভিলািগণের 
নিকট সমাদৃত হইলে শ্রম. সফল জ্ঞান করিব। ইতি সন ১৩২৮ সাল, 
৩*শে পৌষ। 


আলমনগর, ] বিনীত 
বংপুর প্রনহম্কান্্ 
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পরম কারুণিক পরমেশ্বরের কৃপায় “চিস্তা-পঠন বিগ্যার” দ্বিতীয় সংস্করণ 
মুদ্রিত ও প্রকাশিত হইল। এই বিদ্যার সহিত ইংরাজী অনভিজ্ঞ ব্ক্তি- 
গণের তেমন পরিচয় না থাকিলেও, যাহারা আমার “সম্মোহন বিদ্যার” 
সাহায্যে হিপ্রোটিজম্‌ মেস্মেরিজম্ঃ আত্মিক চিকিৎসা! ইত্যাদি শিক্ষা 
করিয়া কৃতকাধ্য হইয়াছেন, তাহাদের প্রায় সকলেই এই পুস্তক লইয়া 
ইহার সাহায্যে চিন্তা-পঠন বিগ্ভা হাতে কলমে শিক্ষা করিয়া সফলকাম 
হইয়াছেন। বিশেব ভাবে আমার এই সকল ছাত্রের দ্বারাই উপরোক্ত 
ব্যক্তিগণের মধ্যে এই পুস্তকের প্রচার হইয়াছে, এবং ইহার নিয়ন-প্রণালী 
গুলির প্রাঞ্জলত। দেখিয়া ইংরাজী শিক্ষিত ব্যক্তিরাঁও ইহার আদর 
করিয়াছেন । ইহা! আমার সৌভাগ্য । ইদানীং সমাঙ্গের প্রায় সকল 
শ্রেণীর লোকের মধ্যেই ব্যবহারিক মনোবিজ্ঞান (487071190. 7১৪5০101025) 
চঙ্চার জন্ত একটা আগ্রহ দেখা যাইতেছে, তাহার কাঁরণ এইটা পকুস্ত যুগ” 5. 
(০008880 49 ) 3 এই যুগ-ধর্মের প্রভাবে, ব্যবহারিক মনোবিজ্ঞান, 
আত্মিক তত্বঃ প্রেততত্ব, গুপ্তবিদ্যা ইত্যাদি বিষয়গুলি দ্বারা অনেক লোক 
অল্লাধিক পরিমাণে উপকৃত হইবে, এবং তাহাতে জন-সাঁধারণের মধ্যে এই 
সকল বিগ্ভা চচ্চার প্রসার হইবে । আমার অভিজ্ঞতাও ইহা 
সমর্থক । আমি অনেকদিন হইতেই ইহা স্পষ্টরূপে প্রত্যক্ষ করিয়া আসি- 
তেছি যে, যেসকল লোক এই সকল বিষয়ে নিতান্ত অজ্ঞ ছিল+ এখন 
তাঁহারদ্দের অনেকেই ইহাদের চচ্চা আরম্ভ করিয়াছে, আর যাহারা 
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অবিশ্বাসী বা! বিরোধী ছিল, এই সকল বিদ্যার কাধ্যকারিতা দর্শন করিয়া 
এখন তাঁহাদের মনোভাব পরিবন্তিত হইতেছে এবং এই পরিবর্তনের ফলেই 
দিন দিন লোকের মনে এই সকল বিষয় জাঁনিবার ও শিখিবার স্পৃহা 
বদ্ধিত হইতেছে । 

প্রথম সংস্করণে এই পুস্তক খান! ডবল ডিমাই ১৬ পেভী ফন্্মার 
আকারে পাইকায় মুদ্রিত হইয়াছিল, বর্তমান সংস্করণে উক্ত আকারের 
পরিবর্তন করিয়া ভবল ক্রাউনের ১৬ পেজী ফন্ীয় স্মল পাইকাঁয় ছাপ! 
গেল। সুতরাং এখন ইহা “সম্মোহন বিদ্যার” অনুরূপ আকারে পরিণত 
হইল । এই সংস্করণে ইহার বহুল পরিবর্তন ও পরিবদ্ধন কর! গেল এবং 
উৎকৃষ্ট কাগজে মুদ্রাঙ্কন পূর্ববক পিস্বোর্ডের বাইগ্ডিং করিয়া *প্রথম”ও 
“দ্বিতীয় খণ্ড” একত্র প্রকাশ করা হইল । ইহাতে শিক্ষার্থীর জ্ঞাতব্য যেমন 
'অনেক নূতন বিষয় সংযোজিত হইল, সেইরূপ ইহার আকারও সুন্দর এবং 
বড় হইল ।॥ পুর্বে সম্পূর্ণ পুস্তকের পৃষ্ঠা সংখ্যা ছিল ৮২১ এখন হইল 
১২*। অতএব যে সকল শিক্ষার্থী পূর্ব্ব সংস্করণের পুস্তক পাঠ করিয়া- 
ছেন তাহারাও ইহাতে অনেক নূতন কথা জানিতে পারিবেন এবং তাহাতে 
তাহাদের শিক্ষার বিশেষ সুবিধা হইবে। পূর্বব সংস্করণের *্প্রথম খণ্ডের” 
পুস্তক থানার অনেক স্থান লেখা ও ছাপার ভুলে কণ্টকিত ছিল এবং 
উহ্থার ছাঁপাঁও কদধ্য হইয়াছিল» এইবার সেই সব ক্রটি যথ! সাধ্য 
সংশোধন করা হইল। বড়ই ছুঃখের বিষয় যে, এই সংস্করণে পুস্তক 
খাঁনাকে নিভূলি ও স্ন্দররূপে ছাপিয়! প্রকাশ করার.বত্ধ ও চেষ্টা সত্বেও 
প্রুফ দেখার ক্রটিতে কতকগুলি ভূল রহিয়া গেল। তজ্জন্ত একথানা 
*শুদ্ধিপত্র” ভুড়িয়া দেওয়া গেল। পাঠকগণ অগ্রে এই শুদ্ধিপত্র দৃষ্টে 
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দ্বিতীয় বারের বিজ্ঞাপন 


ভুলগুলি সংশোধন করিয়৷ লইবার পর, পুস্তকথানা পাঠ করিলে অতিশয় 
অনুগৃহীত হুইব। প্রফ দেখার ন্যায় নীরস ও বিরক্তিকর কায অতি 
অল্পই আছে; তৃক্তভোগী ভিন্ন অপরে তাহা! জানেনা । এই নিমিত্ত 
পাঠকবর্গের নিকট ক্রি স্বীকার করিতেছি । ইহার কলেবর বৃদ্ধিঃ 
উৎকৃষ্ট কাগজে মুদ্রান্ধণ ও পিস্বোর্ডের বাঁধাইর দরুণ, ব্যয় বাহুল্য হইলেও 
মূল্য পূর্ব রহিল। এইক্ষণ আজ্মিকতত্ৃপ্রিয় স্বদেশবাসিগণের নিকট 
ইহা আদর পাইলে আমার পরিশ্রম সার্থক হইবে। ইতি সন ১৩৩৭ 
সাল, ১ বৈশাখ । 


সাধন! কুটির 7 বিনীত 
আলমনগর, রংপুর | প্রন্ছন্বগন্্ 
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সম্মোহন চক্র 
এই “চক্র” দ্বার সন্মোহন বিষ্ভা শিক্ষার্থী এবং ইচ্ছাশক্তি | 
চ্চাকারীর শিক্ষা ও সাধনার বিশেষ সাহায্য হইয়৷ থাকে । যাহার! | 
সাধারণ নিয়মে সন্মোহিত (70100061990 ) হয়না, তাহাদের 
অনেককেই ইহা দ্বারা মোহিত করা যায়। ইহা দ্বারা নিজকে 
সম্মোহিত (9০120109618) ) করিরা বনু প্রকার শারীরিক ও | 
মানসিক রোগ আরোগ্য এবং সর্বপ্রকার চরিত্র দোষ বিদ্ুরিত 
করা যাঁয়। অস্বাভাবিক ভাবে ইন্দ্রিয় চালনা ইত্যাদির ফলে 
যাহারা নানা প্রকার ব্যাধিগ্রন্ত হইয়াঁও উক্ত অভ্যাস পরিত্যাগ | 
| করিতে পারিতেছে না, কিন্বা যাহারা মনের ভাল বৃত্তিগুলিকে | 
বিকাশ করিবার অভিলাবী, ইহ! তাহাদের উদ্দেশ্য সাধনের বিশেষ 
সহায়তা করিয়া থাকে । এই চক্রের সাহায্যে শ্বল্প শ্রমেই চক্ষুর | 
মোহিনীশক্তি”, একা গ্রতাঁশক্তি' ইতাদি বদ্ধন করা যায়। সকল 
শিক্ষার্থীরই ইহা নিত্য ব্যবহারোপযোগী ও অতান্ত প্রয়োজনীয় | 
| সামগ্রী। পুরু পিস্‌বোর্ডে আটা, উজ্জল কাঁলিতে চিত্রিত, 
“বাবহারবিধি”সহ এই চক্রের মূল্য সডাক 1%* আনা মাত্র। 


: আত্মিক চিকিৎসা 


€ 65591)10 776811)0 ) 

হিপ্রোটিজম্‌, মেস্মেরিজম্‌ ইত্যাদি দ্বারা বহু প্রকার শারীরিক | 
রোগ চিকিৎসা এবং সর্বপ্রকার অভ্যাস ও চরিত্র দোষাদি বিদরিত | 
| কর! হইয়। থাকে । এ বাবৎ বু কঠিন রোগী ও নৈতিক ব্যাধিগ্রন্ত 
লোকদ্দিগকে আরোগ্য ও সংশোধন কর! হইয়াছে । এ সম্বন্ধে 
অনেক প্রশংসা! পত্র আছে । চিকিৎসা গ্রাথিগণ রোগের বিস্তৃত | 
ইতিহাস ও উত্তরের জন্ত এক আনার ডাঁকটিকেট সহ নিয় ঠিকানায় 


পত্র লিখুন। 
প্রফেমার রাজেন্দ্রনাথ রুদ্র, 
শনাঞ্ন্ৰ। কুটির ঞ 
পোঃ আলমনগর, রংপুর । 


ভূমিকা 


ইংরাজীতে যে বিষ্ভা “মাইগু-রিডিং” ( 811:99-098010% ) বা দ্থট্‌- 
'রিডিং”( 11)00896-989108% ) বলিয়া পরিচিত, বাঙ্গলার উহাকে মনের 
কথা বা চিন্তা “জানা” বা “পাঠকরা” বলা যাইতে পারে। ব্যবহারিক 
মনোবিজ্ঞানের (&00011907 728০1১০9195 ) সর্বজন পরিচিত এই 
শাখাকে আমি *টিস্তা-পঠন বিষ্ঠা” নামে আখ্যা! প্রদান করিয়াছি । 
“চিন্তা-পঠন” শব্দটি সম্পূর্ণ নূতন হইলেও বুৎপত্তি গত অর্থে অশুদ্ধ নহে ।” 
কারণ যদ্দি “মন (20100 ) বা চিন্তাকে (90০529) পাঠ (798 ) 
করা” ভাষার প্রয়োগ অশুদ্ধ না হয়ঃ তবে চিস্তা-পঠনও তুল হইতে পারে 
না। চিস্তাঁপঠন বিদ্যা প্থট্‌-রিভিং” শব্দেরই আক্ষরিক (1369751) 
অনুবাদ । কোন ভাল নামের অভাবেই যে আমি এই অপ্রচলিত শব্দটি 
ব্যবহার করিতে বাধ্য হইয়াছি, তাহা প্রকাশ করিয়া না বলিলেও বোধ 
হয় পাঠকগণ তাহা বুঝিতে পারিবেন । 

অনেকের বিশ্বাস, এই বিগ্ভা বলে সকল লোকেরই লুকায়িত 
'মনোভাব বা চিন্ত বুঝিতে পার! যাঁয়। স্থৃতরাং যে এই বিদ্যা শিক্ষা 
কৰিবে, সে-ই ইচ্ছা মাত্র অপরের গোপন চিস্তা সকল বুঝিবার ক্ষমতা! 
লাভ করিয়া স্বীয় গণ্ভীর মধ্যে একজন অতি অদ্ভুত শক্তিশালী লোক 
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ভূমিকা 


বলিয়া পরিচিত হইতে পাঁরিবে। এরূপ ধারণার মুল ভিত্তি কোথায়, 
তাহা বল! কঠিন। বোঁধ হয় তাহারা এক শ্রেণীর জ্যোতিষী (48:০- 
1926: ), কর কোষ্টিগণক (08177156) ভাগা গণক (10:00506-69110: ) 
এবং বাঁজিকরগণের (5228101508 ) তথা-কথিত প্থষ্ট-রিডিং” দেখিয়াই 
উত্ত ধারণার বশবর্তী হইয়া! থাকে। জ্যোতিষ শাস্ত্রে গ্রশ্নকর্তর প্রশের, 
মূল বিষয় জানিবার এক প্রকার সাকঙ্কেতিক গণনা! আছে এবং আমি 
ছুই-একজন জ্যোতিষীর কথা জানি এবং কয়েকজনের কথাও শুনিয়াছি, 
যাহার! কোনরূপ গণনা! না করিয়াও তাহাঁদের নিকট আহত ব্যক্তিদিগের 
প্রধান মনের ভাব বা চিন্তা বলিয়া দিতে পারে ; কিন্তু তাহার! বিস্তৃত ভাবে 
কিছুই বলিতে পাঁরে না। সুতরাং উহাকে ষথার্থরূপে থট্‌-রিডিং বল! 
যাইতে পারে না। 

আর এক শ্রেণীর লোক আছে । উহার অধিকাংশই পাঞ্জাব বা 
তন্নিকটস্থ প্রদেশের অধিবাসী । এই লোকগুলি পাখী বিশেষের ন্যায়, 
সাধারণতঃ শীত খতুতে দলে দলে বাঙ্গালা; বিহার, আসামের প্রায় সর্বত্র 
পর্যটন করিয়া বেড়ায় এবং সাধারণের নিকট আপনাদ্দিগকে “জ্যোতিষী, 
“কর কোট্টিগণক “ভাগ্যগণক” ইত্যাদি নামে পরিচয় দিয়া নান! 
প্রণালীতে লোকের ভাগ্য-গণনা,--যথার্থ বলিলে, লোকের মনের কথা 
বলিয়৷ অর্ধোপার্জন করিয়া থাকে । ইহারা যে সকল উপাধি না নামে 
সকলের নিকট আত্মপরিচয় দেয়, সেই সকল বিদ্তায় তাহাদের বিশেষ 
দখল না থাকিলেওঃ তাহারা সময় সময় যে আশ্চ্ধ্যজনকরূপে লোকের: 
(অবশ্তই সকল লোকের নয়) প্রধান চিন্তাটি বলিয়া দিতে পারে, 
তাহাতেই অনেকে তাহাদের প্রতি আকুষ্ট হইয়া! থাকে । অনেক সময় 
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ভূমিক। 


শিক্ষিত ব্যক্তিরাও এই ক্ষমতা দেখিয়া তাহাদের কথিত ভবিষ্বত্বাণী 
সকল (বাছা উক্ত ভাগ্যগণকগণ তাহাদের মনোরঞ্জনের নিমিত্ত সচরাচর 
বলিয়! থাকে )'সত্য হইবে, এই বিশ্বামে বেশ মোটা রকমের পুরস্কার দিয়া 
থাকেন। কেহ কাহার মনের কথা বলিতে পারিলে কিংবা অতীত 
জীবনের দুই একট! ঘটন! বলিতে পারিলে যে, তাহার ভবিষ্তৎ জীবনে 
যাহা ঘটিবে তাহা! বলিতে পারিবে, তাহার কোন স্থিরত1 নাই। কারণ 
উহ্বীবা! একটি হইতে অপরটি সম্পূর্ণ পৃথক জিনিস। 

ইহাদের মধ্যে কেহ কেহ উপস্থিত ব্যক্তির মুখ দেখিয়া, আর কেহ 
কেহ বা নানারূপ ভড়ং করিয়! তাহাদের মনের ভাব বলিয়া থাকে । ভড়ং- 
গুলি নিয়োক্তর্ূপ। তাহার! প্ররশ্নকর্তীকে (তাহাদের অজ্ঞাতসারে ) 
তাহার প্রশ্নটি এক টুকরা কাগজে লিখিয়া, উহীকে একটা গুটির ন্যায় 
জড়াইর়া, কোন একট! পাত্রে ( কাচের গ্লাস, পিয়াল! ইত্যাদিতে ) রাখিয়া! 
দিতে বলে ? পরে কেহ বা পাশার ছক ঢালিয়া, কেহ বা এক টুক্রা কাগজে 
একটা চতুক্ষৌণের মধ্যে অনেকগুলি চতুষ্কোণ শ্াকিয়া ও তাহাতে 
কতকগুলি অঙ্ক বসাইয়! ইত্যাদি? এ লিখিত প্রশ্নটি অবিকল বলিয়া দিয়] 
থাকে । আবার কেহ কেহ প্রশ্নকর্তার প্রশ্নটি ( তাহার অজ্ঞাতলারে ) 
কাগজে লিখিত হওয়৷ মাত্র অবিকল তাহা অর্থাৎ নেই প্রশ্নটি একখানা 
কাঁগজে লিখিয়া প্রশ্রকর্তীকে দেখার । আবার কাহার এমন ক্ষমতা 
আছে যে, প্রশ্নকর্তার যে প্রশ্নটি কাগজে লিখিত হইয়া গ্লাসের ভিতর 
আছে, সেই কাগজ খানা যখন সেই থট্‌রিডার, গ্রশ্নকর্তাকে খুলিয়া! 
দেখিতে বলেঃ তখন সে উহাতে তাহার স্বহস্ত লিখিত প্রশ্নটিরই নীচে 
উহ্থার একটি লিখিত উত্তর ( লেখটা থট-রিডারের হস্তাক্ষরের সকার দেখায় ) 
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দেখিতে পাইয়! থাকে। এই সকল উত্তর অধিকাংশ সময়ই সত্য হয়ন! ; 
তথাপি একসপ ক্ষমতা যে অন্ভুত, তাহাতে সন্দেহ নাই । এই শ্রেণীর 
লোকের! ক্রুদ্ধ ও শীলমোহর যুক্ত খামের মধ্যে লিখিত প্রশ্নীর্দিও অবিকল 
বলিয়া দিতে পারে। ইহাদের একজনকে আঁমি কতকগুলি প্রশ্ন দিয়া 
পরীক্ষা! করিয়াছিলাম, এবং তাহার উত্তরগুলি সম্পূর্ণ ঠিক না হইলেও 
বেশ সন্তোষজনকই হইয়াছিল। এই ব্যক্তি পরে দাবি করিয়াছিল যে, 
কেহ আপন মনে কোন পুস্তক পাঠ করিতে থাকিলে, সে প্র পঠিত 
বিষয়গুলিও ( অবশ্যই না! দেখিয়া ) বলিয়া দিতে পারে; কিন্তু সে, 
তাহার এই ক্ষমতার পরিচয় আমাকে অগ্যাপিও প্রদান করে নাই! 
ইহার! গুপ্তবিষ্ভাবিৎ (0০091098 ) প্রেততত্ববিৎ (907760817965 ) 
ইত্যাদি নামেও আত্মপরিচয় দিয়া থাকে; কিন্তু তাহারা যে উপাধিতেই 
নিজেদের পরিচয় দান করুক তাহারা যে কোন আত্মিক শক্তি বলে 
(৮) 78)০1১$০ 70০০: ) ইহা জম্পাদ্দন করে, তাহা, অন্ততঃ তাহাদের 
কারধ্য প্রণালী দ্বারা! মনে হয়না। আমার বিশ্বাস, তাহার! বাজিকরের ন্যায় 
সাধারণের অজ্ঞাত কোন কৌশল দ্বারা ইহ! সম্পন্ন করিয়া থাকে । এই 
শ্রেণীর লোকেরাও অবস্থা নির্বিশেষে সকল লোকের সর্ঝপ্রকার মনের 
কথা বলিতে পারে না। 

সাধারণ রঙ্গমঞ্চাদিতে বাজিকরগণের ( 72911099 ) প্রদর্শিত তথা- 
কথিত “্থট্রিডিং*-_সর্ধত্রই কোঁশল দ্বার সম্পাদিত হইয়া থাকে; 
এজন্য উহা যথার্থ চিন্তা-পঠন নামে অভিহিত হইতে পারে না। 

পিশাচ সিদ্ধ ও কাক চরিত্রাভিজ্ঞ লোকের! নাকি খুব অদ্ভূতরূপে 
লোকের মনের কথা বলিতে পারে। এক্নপ কোন লোক আমি দেখি 
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নাই; সুতরাং তাহার! যথার্থরূপে কি বলিতে পাঁরে বা না পারে, সে বিষয়ে 
আমার কোন অভিজ্ঞতা নাই। প্রায় ২৫।২৬ বৎসর পূর্বে আমার মামার 
বাড়ীতে “বৈগ্যনাথের পাণ্ডা” নামে পরিচয় দিয়া একটা লোক দেখা 
পিয়াছিল। সে উপস্থিত ও অনুপস্থিত পুরুষ এবং স্ত্রীলোকের নাঁম, 
তাহাদের পিতা-মাতার নাম, এমন কি দূরস্থ ব্যক্তিদিগের নাম, পিতার 
নাম ইত্যাদি সঠিকরূপে বলিয়া দিয়া সকলকে খুব চমত্রুত করিয়াছিল । 
কিন্ত যে আমাদের ছুইটি নিকটাত্মীয় সম্বন্ধে যে সকল ভবিষ্যদ্বাণী 
করিয়াছিল, উহাদের একট! কথাও সত্য হয় নাই। এই লোকটা পিশাচ 
সিদ্ধ বা কাক চরিত্র-জীন! কিনা, তাহা বলিতে পারি না। 

যোগী অথবা যাহাঁদের অন্তনিহিত দিবাদৃষ্টি বা দিব্যাঁচুভূতির বিকাঁশ 
হইয়াছে, তাহারা লোকের “জ্যোভিঃ” (০07% ) দেখিয়া কিংবা অন্তর দৃষ্টি 
(70079518107) ) দ্বারা তাহার অভ্যন্তরীণ প্রকৃতি, চিন্তা ইত্যাঁদি বুঝিতে 
পারেন। তাহারা এই ছুইটি উচ্চ আত্মিক শক্কি দ্বার! চিন্তা-পঠন 
ব্যতিরেকে আরও নান! প্রকার অদ্ভূত কাধ্য সম্পন্ন করিতে পারেন। 
দিব্যৃষ্টি ও দিব্যাহুভূতি হুইতে চিন্তা-পঠন স্বতন্ত্র বিষয় বলিয়া এখানে 
উহাদের সম্বন্ধে কোন আলোচনা! হইল না; ভবিষ্যতে অন্য এক পুস্তকে 
তাহা করার ইচ্ছা রহিল। এই শক্তি সম্পন্ন ব্যক্তিগণ যথার্থ ই খুব 
ক্ষমতাশালী । কিন্তু তীহীর! তথা-কথিক “থট্-রিডাঁর'দের গ্যায় যখন-তখন 
কিংবা যেখানে-সেখানে তাহাদের শক্তির পরিচয় প্রদান করেন না। 

প্রকৃত "থট্রিভিং অর্থাৎ মনোবিজ্ঞান সম্মত চিনস্তাপঠন অবিকল 
টেলিগ্রাফির স্ঠায়। টেলিগ্রাফিতে যেমন ছুই ব্যক্তি ( ঠত্০ %91602- 
01188 ) খবরাখবর করে--এক ব্যক্তি এবস্থান হইতে তাঁড়িত-ন্ত্ 
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সাহায্যে শব্ধ ও বাক্যসকল সংবাদ-রূপে প্রেরণ করেঃ আর অপর ব্যক্তি 
অন্ত স্থানি হইতে ধ্র্ূপ একটি বস্ত্রের সাহায্যে তাহা গ্রহণ করে, এই 
চিন্তা-পঠনও ঠিক সেইরূপে সম্পাদিত হইয়া থাকে। একটি মনোভাব 
ব| চিত্ত! যাহা পঠিত হইবে, উহ্ীকে প্থট-মেসেজ” ( 0005813৮009998£) 
বা “মনোবার্তী* বলে। এই বার্তাটি যে প্রেরণ করে, তাহাঁকে চিন্তা- 
“প্রেরক” (8০009:) বা পচিস্তক”্ঃ আর যে উহা গ্রহণ বা পাঠ করে 
তাহাকে “গ্রাহক” (9091%57) বা *চিস্তা-পাঁঠক” বলে। ম্থৃতরাং 
ইহা দ্বারা অবস্থা! নির্বিশেষে সকল লোকের সর্বপ্রকার চিন্তা পাঠ করা 
যায় না; কেবল ছুই ব্যক্তি টেলিগ্রামের স্াঁয় মনোবার্তা আদান-প্রদান 
করিতে পারে। এই বিদ্যায় পাঁরদশিতা লাভ করিতে পারিলে চিস্তা-শক্তি 
অত্যন্ত প্রথর হয়; তখন এই শক্তি দ্বারা অনেক স্ত্রী-পুরুষকে দূর হইতেও 
তাহাদের অজ্ঞাতসারে অল্লাধিক পরিমাণে বশীভূত (101057006 ) করিতে 
পার! বায় এবং তাহারা চিন্তকের ইচ্ছান্ুরূপ নানারূপ কাধ্য করিতে বাধ্য 
হইয়া থাকে। এ্রতদ্যতীত এই শক্তি দ্বারা দূরস্থ পীড়িত ব্যক্তিগণের 
শারীরিক মানসিক ও নৈতিক রোগ মকলও আরোগ্য করিতে 
পারা যায়। 
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যে বিজ্ঞান মাঁচুষের মনের ভাব বা চিন্ত/ “জানবার” প্ৰুঝিবার* বা 
“পাঠ করিবার” কৌশল শিক্ষা দেয়, তাহাকে পচিন্তা-পঠন বিস্তা” বলে। 
এই বিদ্যা ব্যবহারিক মনোবিজ্ঞানের একটি প্রধান শাখা । ইহা দ্বারা 
ছুই ব্যক্তি মনে মনে সংবাদ আদান-প্রদান করিতে পারে। ইহা ঠিক্‌ 
টেলিগ্রাফির ন্তাঁয়। টেলিগ্রাফ-যন্ত্র-সাহাঁ্যে যেমন ছুই ব্যক্তি ( সংবাদ 
প্রেরক ও গ্রাহক ) খবরাখবর করিয়া থাকে, ইহাতেও ছুই জন লোক 
( চিন্তা প্রেরক ব! চিন্তক কিনব! চিন্ত! গ্রাহক ব চিন্তা-পাঠক) ঠিক সেইরূপে 
মনোবার্তা আদান-প্রদান করিতে পারে। টেলিগ্রাফ বা টেলিফোণে 
খবরাখবর করিতে" ছুইটি যন্ত্রের আবশ্তক হয়, আর ইহাতে চিন্তা-প্রেরক 
ও চিন্তা গ্রাহকের মন্তিফ ছুইটিই বস্ত্ের কাধ্য করিয়া! থাকে। এই সকল 
বিষয়ে টেলিগ্রাফির সহিত ইহার খুব সাৃশ্ত আছে বলিয়া কখন কখন 
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ইহাকে পমেণ্টেল টেলিগ্রাফি* (119069] 1[619£187 ) বলিয়াও, 
অভিহিত কর! হয়। 

সাঁধারণ লোকের ধারণা চিন্তা-পাঠক (00806798061 ) মানুষ 
মাত্রেরই সর্বপ্রকার চিন্ত! বুঝিতে ও পাঠ করিতে পারে, অর্থাৎ যে কোন 
এক ব্যক্তি মনে মনে যাহা ভাবিবে, চিন্তা-পাঠক অবলীলাক্রমে তাহাই 
বলিয়া দিতে সমর্থ হইবে। অবস্থা নির্বিশেষে সকল লোকের সর্বপ্রকার 
মনোভাব ব৷ চিত্ত! যোগী, দিব্যদৃষ্টি ও দিব্যান্ভৃতি-শক্তি সম্পন্ন ব্যক্তি 
ভিন্ন অপর কেহ বুঝিতে এবং বলিয়! দিতে পারে, তাহা আমি বিশ্বাস করি 
না এবং এই চিন্তা-পঠন বি্ভার সাহায্যে তাহা সম্পননও করা যায় না। 
উপরোক্ত ব্যক্তিদের শক্তি অতি উচ্চ রকমের। তাহারা অন্তদৃষ্টি দ্বারা 
সহজেই লোকের মনের ভাঁৰ “দর্শন” ব৷ প্রত্যক্ষ” করিতে পারেন। চিন্ত! 
পাঠকের তাদৃশ শক্তি নাই। তাহার ক্ষমতা সমন্মোহনকারীর (500০$50) 
শক্তির স্যার সীমাবন্ধ। সম্মোহনকারী যেমন মানুষ মাত্রকেই মোহিত 
করিতে পারে না, সেইরূপ চিস্তা-পাঠকও অবস্থা নির্বিশেষে সকল 
লোকের সর্বপ্রকার চিন্তা বুঝিতে এবং বলিয়া দিতে পারে না। আবার 
পাত্রের (2150107) ) যত সংবেদনীয়তা (90809010111 ) না থাকিলে 
সে সন্মোহন কারীর আদেশ বা ইঙ্গিতের প্রতি মনঃসংযোগ করিতে না 
পারিলেঃ যেমন মোহিত হয় না, সেইরূপ চিন্তা প্রেরক বা! চিন্তক অভীগ্সিত 
বিষয় একাগ্রতার সহিত চিন্তা করিতে না৷ পারিলে এবং চিন্তা! গ্রাহক ও 
সেই চিন্তাটি স্বীয় মনে আহ্বান করিবার নিমিত্ত উপযুক্ত পরিমাণে তাহার 
মন ভাবন! শৃন্ত করিতে না! পারিলে, সেই চিন্তা গ্রাহকের মস্তিষ্কে আসিয়া 
পৌছিতে পারে ন! ; এজন্ত তাহ! পাঠের উপযোগী নহে। অতএব চিন্তা- 
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পাঠক অবস্থা! নির্বিশেষে সকলের চিন্তা বুঝিতে এবং পাঠ করিতে, 
পারে না। 

এইক্ষণ আমরা! বেশ স্পষ্টরূপে বুঝিতে পারিলাম যে, এই চিস্তা-পঠন 
বিষ্ভা অবিকল টেলিগ্রাফির ন্যায় এবং ইহা তথা-কথিত অপরাপর 
থট্‌-রিডিং (যাহাদের বিষয় ভূমিকার আলোচনা করা হইয়াছে ) হইতে 
সম্পূর্ণ ভিন্ন জিনিল। ইহা দুই প্রকার; দস্পর্শযুক্ত” ( 10. ০001806 ) 
ও “স্পর্শহীন” (দ100)080 6006906)।  স্পশষুক্ত চিন্তা-পঠনকে 
ইংরাজিতে "মাস্ল রিডিং” (2008016-798010% ) বলে। মাম্ল-রিভিং 
সাধারণতঃ কেবল রঙগমঞ্চে ক্রীড়ারিপেই প্রদশিত হয়, এতগ্ডিন্ন ইহার আর 
কোন বিশেষ কাঁধ্যকারিত! নাই। তবে এই শাখা সুন্দররূপে শিক্ষা 
করিতে পারিলে ইহার উচ্চ শাখা অর্থাৎ স্পর্শহীন চিন্তা-পঠন সহজে আয়ত্ত 
করা যায়। 


স্পর্শযুক্ত চিন্তা-পঠন বা মাসল-রিডিং 

স্পর্শযুক্ত চিন্তা-পঠন, যাহা সচরাচর রঙ্গমঞ্চে ক্রীড়ারপে প্রদশিত 
হইয়! থাকে, তাহা নিম্বোক্তরূপ । দর্শকমণ্ডলীর মধ্য হইতে এক ব্যক্তি 
নিজের রুমাল ছারা চিন্তা-পাঠকের চোঁথ ছুইটি এমন ভাবে বাঁধিয়া দেয়, 
যেন সে উহাদের সাহায্যে কিছুই দেখিতে না পায়। তৎপরে দর্শকদিগের 
ইচ্ছামত, চিন্তা-পাঁঠকের সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারে, কেহ কোঁন একটি দ্রব্য 
(যেমন ছুরি, কাটি, পুস্তকঃ আংটি, চেইন; টাঁকা, পয়সা; ঘড়ি, কলম» 
ইত্যাদি ) একটা ঘরের কোন একস্থানে লুকাইয়! রাঁখে। পরে যে ব্যক্তি. 
উহা লুকাইয়া রাখির়াছে, সে চিন্তা-পাঠকের সন্ধে আসির! দীড়াহ়া 
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এ বস্তটি সম্বন্ধে চিন্ত। করে এবং চিন্তা-পাঠক তাহার হাত স্পর্শ করতঃ 
এ চিন্তাটি স্বীয় মনে আকর্ষণ করিয়া উহাকে কার্যে অনুবাদ করে, 
অর্থাৎ সে, প্রেরকের চিন্তানুসারে লুক্কারিত স্থানে উপস্থিত হুইয়া উহা 
বাহির করিয়া দের। এই প্রণালীতে সে ছোট বড় বহু প্রকার জিনিস 
বাহির করিয়া! দিতে পারে, এক রকমের অনেক দ্রব্য হইতে পূর্ব চিন্তিত 
বন্ত নির্দেশ করিতে পারে, অজ্ঞাত কলকবজাধুক্ত বাক্স লোহার সিন্দুক, 
আলমারি ইত্যাদি উপযুক্ত চাবি দ্বার! খুলিয়! দিতে পারে, ঘরের মেজেতে 
খড়িনাটি দ্বারা অস্কিত রেখার উপর দিয়! নিভূলিরূপে চলিয়! যাইতে 
পারে, সহরের জনাকীর্ণ বান্তার উপর দিয় নির্ব্বিদ্ে ঘোড়ার গাড়ী, 
মটরকাঁর ইত্যাদি চালাইয়! যাইতে পারে, চিস্তক মনে মনে কোন বিশেষ 
পদার্থের চিন্তা করিলে বা কোন চিত্রের কল্পন! করিলে, তাহা সে কাগজে 
আকিয় দিতে পারে ইত্যাদি । . বল! বাহুল্য যে, সে চক্ষু বন্ধ অবস্থাতেই 
প্রেরকের চিন্তান্যায়ী এই সকল কাধ্য সম্পন্ন করিয়া থাকে । 


স্পর্শহীন চিন্তা-পঠন বা! টেলিপ্যাথি 


স্পর্শহীন চিস্তা-পঠনকে ইংরাজীতে ”“টেলিপ্যাথি” (1619]907 * ) 
বা দ্থট-ট্রাম্মফারেনম্‌” (%011090101-0:7505979009 ) বলে। কেহ কেহ 
বলেন যে, ছুই বান্তির মধ্যে ইচ্ছাকৃতভাবে কোন মনোবার্তার আদান- 
প্রদান হইলে উহাকে ণথট্‌-্রীন্সফারেন্স, আর পরলোকবাসী কোন 
সৃক্মুদেহী বা দুরস্থ পীড়িত বা বিপগ্রস্থ ব্যক্তির নিকট হইতে সম্পূর্ণ 


পাট 
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আকম্মিক ও অপ্রত্যাশিততাবে ভাবে যে মনোবার্থা প্রাপ্ত হওয়া যায়, 
উহাকে “টেলিপ্যাথি* বলে; কিন্তু এই মত সর্ধবাদী সম্মত নহে। 
টেলিপ্যাথিতে চিন্তা প্রেরক ও গ্রাহক একজন অপর হইতে সম্পূর্ণ 
স্পর্শমুক্তভাঁবে অবস্থান পুর্বক মনে মনে সংবাদ আদান-প্রদান করিয়া 
থাঁকে। তাহার! অল্প বা অধিক দূরত্বের মধ্যে অবস্থান করিয়াও তুল্য 
রূপে মনোবার্তা প্রেরণ এবং গ্রহণ করিতে পারে। তাড়িত বার্তাবহ্ে 
সংবাদ প্রেরণে স্থানের দুরত্ব অল্লাধিক পরিমাণে বাঁধ! প্রদান করে; 
কিন্ত উহা! মনোবার্তা প্রেরণের কিছুমাত্র ব্যাঘাত জদ্মাইতে পারেনা । 
পৃথিবীর এক প্রান্ত হইতে অপর প্রান্তেও অনায়াসে উহার আদান- 
প্রদান চলিতে পারে। ম্পশযুক্ত চিন্তাপঠন বা মাসল্-রিভিং যে কোন 
লোকের সহিত অভ্যাস করা যাইতে পারে, কিন্তু ম্পর্শহীন চিন্তা-পঠন 
বা টেলিপ্যাথির পরীক্ষা সাধারণ লোকের সহিত সম্পন্ন হওয়া কঠিন। 
যেহেতু উহাতে যে কেবল প্রেরক ও গ্রাহকের খুব একাগ্রতার প্রয়োজন 
তাহা নহে, তদঘ্যতীত তাহাদের উভয়ের মধ্যে পরস্পরের প্রতি ভালবাসা 
বা সহান্নভূতি থাকাও একান্ত আবশ্তক। যাহাদের মধ্যে একের প্রতি 
অন্তের প্রাণের টান আছে, তাহার! যত সহজে এই বিষয়ে কৃতকা্য হয়, 
অপরে যেরূপ হয়না । বিশেষতঃ বিরুদ্ধ প্রকৃতির লোকের সহিত ইহ! 
"অভ্যাস করিলে তাহাতে কখনও সাফল্য লাভ করা যায়না । টেলি- 
প্যাথিতে ঠিক টেলিগ্রামের ন্যায় শব ও বাক্য সকল প্রেরণ ও গ্রহণ 
করা যাঁয়। মাঁন্বমনের এই শক্তি সত্যই বড় অদ্ভুত। ইহা দ্বারা 
লোকের বহু প্রকার ইষ্টানিষ্ট সাধন করা যায়; কিন্ শিক্ষার্থী চিন্তা-শক্তি 
দ্বারা কখনও কাহার কোনরূপ অপকারের চেষ্টা পাইবেন; কারণ 
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তাহাতে তাহার সমূহ ক্ষতি হইবে। বদ্দি সে এই নিষেধ সত্বেও কোন' 
হীন স্বার্থের বশে ইহা দ্বারা অপরের কোন প্রকার অপকারের চেষ্টা পায়ঃ 
তবে উহা দ্বার! সেই ব্যক্তি অপেক্ষা তাহার নিজেরই অনেক বেশী ক্ষতি. 
হইবে। ইহা! দ্বারা জনসাধারণের যেমন মঙ্গল সাধন কর! যায় তেমন 
আর কিছুতেই হয়না । ইহা ছার দূরস্থ লোৌকদিগকে নানাগ্রকার ব্যাধির 
কবল হইতে মুক্ত করা যায়, নৈতিক ছুর্দশাগ্রন্ত লোকদিগকে সংশোধন 
করা যায় এবং ইচ্ছাশক্তিপূর্ণ চিস্তা-তরঙ্গ প্রেরণ করিয়া জনসাধারণকে. 
ধর্ম, সমাজ ও দেশহিতকর নান! কার্যে প্রবৃত্ত করিতে পারা যাঁয়। 

স্পর্শহীন অপেক্ষা ম্পর্শযুক্ত চিন্তাপঠন সহজ। এজন্য শিক্ষার্থীকে 
প্রথম মাঁসল্রিডিং শিখিবার জন্য উপদেশ দেওয়! হইতেছে । সে ইহা 
স্থন্দররূপে শিক্ষা করিয়৷ কৃতকাঁধ্য হওয়ার পর, টেলিপ্যাথি শিক্ষার 
প্রয়াস পাইবে। যদি সে ইচ্ছা করে, তবে প্রথমেই একটি উপযুক্ত 
লোকের সহিত টেলিপ্যাথিও অভ্যাস করিতে পারে, কিন্তু তাহাতে, 
তাহার সাফল্য লাভ অপেক্ষা কৃত কঠিন হইবে। 
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মাসল্-রিডিং হাতে-কলমে শিক্ষার প্রণালী 


দিনের বেলা কিংবা! সন্ধ্যার পর যখন মন বেশ প্রশাস্ত থাকিবে 
তখন শিক্ষার্থী কয়েকজন অন্তরঙ্গ বন্ধু লইয়া একটি নীরব গৃহে প্রবেশ 
করিবে। সেই ঘরটি আকারে বড় হইলে ও তাহাতে জিনিস পত্র অল্প 
থাকিলে, অভ্যাসের পক্ষে বিশেষ স্থুবিধা হইবে। তাহার বন্ধুগণ এ 
ঘরের এক পার্থে আসন গ্রহণ করার পর, সে তাহাদের সম্মুখে নিম্নোক্ত 
পরীক্ষাণ্ডলি (95:0977097)68 ) প্রদর্শন করিতে চেষ্টা পাইবে; কিন্তু 
তৎপূর্ব্বে সে এই বিষয়টি সংক্ষেপে তাহাদিগকে বুঝাইয়! দিবে। যেহেতু 
তাহারা যাহা দেখিতে আসিয়াছে, সে সম্বন্ধে তাহাদের আদৌ কোন 
ধারণা না থাকিলে, বিষয়টি বুঝিবার পক্ষে তাহাদের তেমন স্থবিধা 
হইবেন । তৎপরে সে তাহাদিগকে সম্বোধন করিয়া বলিবে, “আমি 
আপনাদের সম্মুখে যে বিষয়টি প্রদর্শন করিতে প্রস্তত হুইয়াছিঃ তাহ! 
চিন্তা-পঠন বিছ্া সম্বন্ধীয় কয়েকটি আমোদজনক পরীক্ষা । চিস্তা-পঠন 
বিদ্যার সাহাঁয্যে দুই ব্যক্তি স্পর্শ যুক্ত ও স্পর্শ মুক্ত ভাবে অবস্থিত থাকিয়! 
মনে মনে সংবাদ' আদান-প্রদান করিতে পারে। ইহা! অবিকল টেলি- 
গ্রাফির স্তায়। তাড়িত বার্তীবহ-যস্ত্রের সাহায্যে যেমন ছুই ব্যক্তি সংবাদ 
আদান-প্রদান করিয়। থাকে, সেইরূপ এই বিষ্ভা বলেও, কেবল মনের 
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সাহায্যে; মনোবার্ডী প্রেরণ ও গ্রহণ করা যাঁইতে পাঁরে। তাড়িত বার্তীয় 
খবরাখবর করিতে যেমন ছুইটি লোকের আবশ্যক হয়, ইহাতেও ঠিক 
তৎ সংখ্যক লোকেরই প্রয়োজন হইয়া থাকে। তাহাদের একজনকে 
মংবাদ প্রেরক ও অপর ব্যক্তিকে সংবাদ গ্রাহক রূপে কাধ্য করিতে হর। 
এই বিদ্যা ছুই শাখায় বিভক্ত ; ইহাঁর নিম্ন শাখা স্পর্শযুক্ত চিন্তা-পঠন বা 
মাসল্রিডিং আর উচ্চ শাখা ম্পর্শহীন চিন্তা-পঠন বা টেলিপ্যাঘি। 
আমি এই ম্পর্শযুক্ত চিন্তাপঠন এরই কয়েকটি আশ্্ধ্য ও আমোৌদজনক 
পরীক্ষা আপনাদের সন্দুখে প্রদর্শন করিব ।” 

“আমার বক্তৃতা শেষ হইলে, আপনাদের কেহ তাহার নিজের রুনাল 
দ্বারা আমার চোখ ছুইটি এমন ভাবে বাঁধিয়া দিবেন, যেন আমি উহাদের, 
সাহায্যে কিছুই দেখিতে না পাই। সম্পূর্ণ সম্তোষজনকরপে আমার 
চোখ বাঁধ হইলে পর, আপনাদের কেহ আমার সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারে এই 
ঘরের কোন একটি সুবিধাজনক স্থানে (যেখানে সহজে যাওয়া যায় এবং 
যেখানে গেলে কোন শারীরিক অনিষ্টের সম্ভাবনা নাই), একটি. 
জিনিস লুকাইয়া রাখিবেন। এই জিনিসটি আকারে খুব বড়. 
বা ছোট হইবে না) ঘড়ি, আংটি, চেইন, টাকাঃ পয়সা, 
কলম, পেন্সিল, ছুরি, কাচি, দেশলাই ইত্যাদি জিনিস গুলির 
বে কোন একটি আপনারা পছন্দ করিয়া লুকাইয়া৷ রাখিতে গারেন। 
বস্তটি লুক্কায়িত হওয়ার পর, যিনি উহা! লুকাইয়াছেন, কিনব! যিনি উহা 
লুকাইতে দেখিয়াছেন, তিনি আমার পার্থে আসিয়। গাড়াইবেন এবং 
একাগ্র মনে তর বস্তটি সম্বন্ধে চিত্তা করিবেন$ আর আমি তাহার হাত 
ধরিয়া উক্ত চিন্তাটি ইচ্ছাশক্তির বলে আমার মনের মধ্যে আহ্বান করিব ।। 
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ইহাঁতে অল্লক্ষণের মধ্যেই চিস্তাটি তাহার মন্তিফ হইতে বহির্গত হইয়া 
তাহার ও আমার হাতের স্নায়ু মগ্ডসীর ভিতর দিয়া আমার মস্তিষ্কে প্রবেশ 
করিবে, এবং আমি তাহা! উপলব্ধি করিয়া! তদনুযাঁয়ী কাধ্য করিতে সমর্থ 
হইব। যদি তিনি সততাঁর সহিত একাগ্র মনে এর বস্তুটি সম্বন্ধে চিন্ত। করেন, 
তবে আমি তাহার চিন্তানগসারে লুক্কায়িত স্থানে উপস্থিত হইয়া উহ! বাহির 
করিয়৷ দিতে পাঁরিব। ক্রমে ক্রনে আমি এ সকল বস্ত অপেক্ষা ক্ষুদ্রাকারের, 
পিনিস সকলও কঠিন স্থান হইতে বাহির করিয়া দিতে পারিব, কিন্তু 
বাহার চিন্তা আমাঁকে পাঠ করিতে হইবে, তাহার মনের সহিত আমার 
মনের এঁক্য স্থাপনের জন্ত প্রথম আমাকে একটি সহজ পরীক্ষা লইয়! কায 
'আরম্ত করিতে হইবে। এজন্য প্রথম পরীক্ষায় যে দ্রব্যটি লুকায়িত 
হইবে, উহার নাম আমার জান! থাকিলে পরীক্ষাটি আমার পক্ষে সহজ 
হইবে। আমি এই .সহজ পরীক্ষা হইতেই ক্রমে ক্রমে নানা প্রকারের 
কঠিনতর পরীক্ষা সকল সম্পাদন করিতে সমর্থ হইবে। প্রথম পরীক্ষা্টি 
সম্পন্ন হওয়ার পর, দ্বিতীয় পরীক্ষা হইতে আর আমার দ্রব্যের নাঁম 
জানিবার আবশ্তুক হইবে না; এবং আমি তখন লুক্কায়িত দ্রব্যের নাম ন! 
জাঁনিয়াও কঠিন স্থান হইতে উহা! বাহির করিয়৷ দিতে পারিব। আমি 
যাহাকে লইয়া প্রথম পরীক্ষা সম্পাদনের চেষ্টা পাইব, তিনি খুব একাগ্র 
মনে লুক্কারিত বস্তটির বিষয় চিন্ত। করিতে না! পারিলে, আমি তাহার চিন্তা 
পাঠ করিতে পারিবনা। সেই স্থলে পুনরায় আমাকে আপনাদের মধ্য 
হইতে অন্ত একটি ,লোক বাছিয়া লইয়া! কাধ্য আরম্ভ করিতে হইবে। 
আর যে আমাকে ঠকাইবার মতলবে উক্ত বিষয় ছাড়া অন্ত বিষয়ের চিন্তা 
করিবে” কিছ! পরীক্ষাকালীন ঠাট্টাঃ বিদ্রপ, চপলতা ইত্যাদি প্রকাশ 
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-করিবে। অথবা! যে চঞ্চল চিত্ত) আমি তাহার চিন্তা পাঠ করিবার জন্ত 
কোন চেষ্টা করিব না। আজকার খেলার প্রথম পরীক্ষাটি যাহার 
সহিত সুন্বরূপে দম্পাদিত হইবে, অবশিষ্ট পরীক্ষাগ্ুলি আমাকে তাহারই 
সহিত সম্পন্ন করিতে হুইবে। 

এইরূপ বক্তৃতার পর শিক্ষার্থী দর্শকদিগের একজনকে তাহার নিজের 
রুমাল .ঘারা তাহার ( শিক্ষার্থীর) চোখ দুইটি বাধিবাঁর জন্য আহ্বান 
করিবে। তাহাকে নিম়োক্ত প্রণালীতে চোখ বাঁধিবার উপদেশ দিবে। 
তিনখানা সাধারণ রুমাল লইয়া উহাদের ছুই খানাকে ম্বতত্ত্র ভাবে 
উপযুযপরি কয়েকবার ভাজ করিয়া ছুইখান! গদি বা প্যাডের (0898) 
'মত করিবে ; পরে উহ্বা্দিগকে মুদিত চোখ দুইটির উপর স্থাপন করিয়া 
তৃতীয় রুমালখান। দ্বারা উহাদের উপর উত্তমরূপে বাধ দিবে। কিন্তু তাহা 
করিবার সময় চোখ ছুইটীতে বেশী চাঁপ না লাগে, সে বিষয়ে তাহাকে 
অত্যন্ত সতর্ক থাকিতে হইবে। শিক্ষার্থি তৎপরে দর্শকর্দিগকে জিজ্ঞাসা 
করিবে, "আমার চোখের বাঁধনটা আপনাদের মনের মত হইয়াছে কিনা? 
যদি না হইয়া থাকে, অর্থাৎ যদ্দি আপনাদের এরূপ সন্দেহ হয় যে আমি 
এই বীধনের ফাক দিয়া দেখিতে পাইতেছি, তবে আপনারা পুনরায় 
আপনাদের ইচ্ছা মত যে কোন প্রণালীতে আমার চোখ বীধিয়া দিতে 
'পারেন। আপনার! আমার চক্ষু ছুইটিকে কোনরূপ কষ্ট না দিয়া, যে 
ভাবে বীধিতে ইচ্ছা করিবেন, আমি তাহাতেই সম্পূর্ণ স্বীরুত আছি ।” 

চোখ বাঁধা হওয়ার পর, শিক্ষার্থী দর্শক দিগকে সন্কোধন করিয়া বলিবে, 
“এখন আপনাদের যে কোন এক ব্যক্তি আমার সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারে এই 
স্বরের কোন একটি সুবিধাজনক ও নিরাপদ স্থানে-_অর্থাৎ যেখানে" সহজে 
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বাওয়! বায় এবং যেখানে গেলে কোন গ্রকার শারীরিক অনিষ্টের সম্ভাবনা 
নাই”_আপনাদের ইচ্ছামত একটি জিনিস- যেমন ঘড়ি, চেইন, পেন্সিল, 
পুস্তক, কলম, দৌয়ত, ছুরি, রুমাল, কীচি। চশমা, ইত্যাদি) ইত্যাদি 
পুকাইয়া রাখিবেন। এই লুকান কাধ্যটি আমার অন্ুপস্থিতে এবং অজ্ঞাতে 
হওয়াই ভাল। এজন্ত অগ্রে আপনার আমাকে এখান হইতে অন্ত এক 
স্থানে সরাইরা রাখুন। যেহেতু জিনিসটি লুকাইবাঁর সময় আমি এখানে 
উপস্থিত থাকিলে, ল্কায়ণকারীর পদ শবে উহা কোন দিকে লুক্কায়িত 
হইতেছেঃ তাহা বুঝিবার পক্ষে আমার সুবিধা হইতে পারে। 
আপনারা আমাকে যেখানে সরাইয়া রাঁথিবেন, আমার গতিবিধি লক্ষ্য 
রাখিবার জন্য সেখানেও একজন লোক পাহারা রাখিতে পারেন। বলা! 
বাহুল্য যেঃ এখন আমি কিছুই দেখিতে পাইতেছিনা বলিয়া আপনাদের 
একজনকে, আমাকে এখান হইতে হাত ধরিয়া স্থানান্তরে লইয়া যাইতে 
এবং সেখান হইতে এখানে লইয়া আসিতে হইবে ।” এই মত বলিলে 
দণকগণ নিশ্চয় সন্তষ্ট হইবেন এবং তদনুসারে কার্য করিতে সম্মত হইবেন। 
তৎপরে তাহাদের কেহ শিক্ষার্থীকে ধরিয়া লইয়৷ বাহিরে যাইবে এবং 
তাহার অনুপস্থিতে পূর্বোক্ত মত একটি ভ্রব্য লুকাইয়া রাখিয়া পুনরায় 
তাঁহাকে ঘরের মধ্যে লইয়া আমিবে। শিক্ষার্থ ঘরে প্রবেশ করণান্তর 
তাহাদিগকে জিজ্ঞাসা করিবে যে, বস্তুটি যে তাহার সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারে 
লু্কারিত হইয়াছে সে বিষয়ে তাহারা সন্তষ্ট আছেন কিনা? তাহার! সম্মতি 
সচক উত্তর দিলে? যে ব্যক্তি দ্রব্যটি লুকাইয়াছে, অথবা যে উহাকে 
লুকাইতে দেখিয়াছে, শিক্ষার্থী তাহীকে নিকটে আহ্বান করিবে এবং সে 
নিকর্টে আমিলে পর, সে (চিন্তা-পাঠক ) তাহাকে নিজের বাম পারে 
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দাঁড়াইতে বলিবে। তংপরে চিন্তাঁপাঠক নিজের বাম হাত দ্বারা লুকায়ন- 
কারীর (যে ভাহার বাম পার্খে দণ্ডায়মান রহিয়াছে ) দক্ষিণ হাত দৃঢ়রূপে 
চাপিয়৷ ধরিয়া, দক্ষিণ হাত সম্পূর্ণরূপে স্বাধীন বা মুক্ত রাখিবে। কর মর্দন 
(0950 ৪০৯৮৪ ) করিতে যেরূপে দুইব্যক্তি একজন অপরের তালু স্পর্শ 
করিয়া! হাত চাপিয়া ধরে, তাহারও ঠিক্‌ সেইরূপে পরস্পরের হাত দৃঢ়রূপে 
চাঁপিয়! ধরিঘা থাকিবে। প্রন্ধপ করা হইলে, চিন্তা-পাঠক তাহাকে জিজ্ঞাসা 
করিবে যে, এ দ্রব্যটি কি? এবং উহা! কোন্‌ স্থানে লুক্কায়িত আছে, তাহা 
সেজানে কিনা? সেউহাতে সম্মতি স্চক উত্তর দিলে, চিস্তা-পাঠক 
তাহাকে নিম়োক্তরূপে বলিবে, “এইক্ষণে আপনাকে আমার কথাগুলি 
খুব মনোযোগের সহিত শুনিয়! তমুমারে কার্য করিতে হইবে। জিনিসটি 
যে দিকে লুক্কায়িত রহিয়াছে, প্রথম আপনাকে সেই দিকের প্রতি মন স্থির 
করিতে হুইবে, অর্থাৎ যে রাস্তায় চলিলে লুঞ্কাক্লিত স্থানে শীদ্র ও সহজে 
পৌছান যাইবে, সেই রাস্তার বিষয় খুব মনোযোগের সহিত চিন্তা করিতে 
হইবে। আপনি যেরূপ চিন্তা করিবেন আমি তদম্যায়ী কাধ্য করিব। 
স্থতরাং আপনাকে খুব মনোযাগের সহিত ও ঠিক রূপে চিন্তা করিতে 
হইবে। যদি আপনি তাহা করিতে না পারেন, কিন্বা ইচ্ছা পূর্ববক ন৷ 
করেন, তবে আমি আপনার চিন্তপাঠ করিতে পারিব না; স্ৃতরাং 
লুকায়িত দ্রব্যটিও বাহির করিতে সক্ষম হুইব না । আপনি ঠিক্‌ ভাবে চিন্তা 
করিতে থাফিলেও বদি কোন কারণে আপনার চিন্ত/-তরঙ্গগুলি উপলব্ধি 
করিতে আমার কোন ভূল হয়ঃ এবং আমি ভ্রান্ত পথে চলিতে আরম্ভ 
করি, তবে আপনি মনে মনে অত্যান্ত একাগ্রতার সহিত আমাকে এইরূপ 
আদেশ করিবেন, "এই দিকে নয় । আর যদি আমি উহা! নির্ভুলরূপে 
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উপলব্ধি করিয়া ঠিক পথে অগ্রসর হইতে থাকি, তবে আপনি মনে মনে 
বলিবেন, “হা, এই দিকেই চলিতে থাকুন” ইত্যারদি। আপনি কখনও 
সুথে কোন শব উচ্চারণ করিয়া আমাকে কিছু বলিবেন না, 
আপনার যাহ! বলা আবশ্বক বোধ হইবে, তাহ! আপনি সম্পূর্ণ নির্ববাক 
ভাবে মনে মনেই বলিবেন। আর আমার কার্য্যকালীন আপনি আমাকে 
হাত দ্বারা বা অন্য কোন উপায়ে ইঙ্গিত বা ইসাঁরা করিবেন না। 

আমার চক্ষু এখন বাধা আছে বলিয়া আমি কিছুই দেখিতে 
পাইতেছি না; আপনি চিন্তা দ্বারা আমাঁকে যেদিকে চালিত করিবেন, 
'আমি সেই দিকেই চলিব। লুক্কারিত স্থানে পৌছিবার নিমিত্ত আপনি 
আমাকে যে রাস্তায় চালিত করিতে ইচ্ছা! করিবেন, সেই পথে ঘরের খু'টি, 
'দেওয়ালঃ টেবিল, চেয়ার ইত্যার্দি কোন জিনিস থাকিলে আমি চলিতে 
চলিতে উহাদের উপর পড়িয়া গিয় আহত না! হই, সে বিষয়ে 
আপনি বিশেষ লক্ষ্য রাথিবেন। আমার রাস্তায় এরূপ কোন কঠিন পদার্থ 
থাকিলে, আপনি মনে মনে আমাকে সেই দিকে যাইতে নিষেধ করিবেন 
এবং সর্বাপেক্ষা পরিষ্কার ও নিরাপদ রাস্তায় আমাকে চলিতে আদেশ 
করিবেন। তৎপরে যখন আমি লুক্কায়িত স্থানের নিকটবর্তী হইয়াছি, 
তখন আপনি স্থানটির প্রতি এবং যখন সেই স্থানে উপনীত হইয়াছি, 
তখন বস্তটির উপর গভীর রূপে মনঃসংযৌগ করিবেন । আমি যথাস্থানে 
উপস্থিত হওয়ার পর, যদি আপনি মনে করেন যে, আমি এরস্থানে দণ্ডায়মান 
খাকিয়া কোন একটি নির্দিষ্ট দিকে-___-ডান, বাম, উপর বা নীচের 
দিকে-__-আমার হাত বাড়াইলেই এর বস্তটি পাইতে পারিবঃ তবে আপনি 
খুব দূঢ়তার সহিত মনে মনে আমাকে তাহাই করিতে আদেশ করিবেন। 
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আর যদি উহা হাতে পাইতে, সেই স্থানে আমার উপুড় হওয়। বা বমা 
আবশ্টক বোঁধ করেন, তবে আমাকে তাহাই করিতে বলিবেন। যখন 
আমি ঠিক বস্তুটি ধরিয়াছি, তখন আপনি “ইা১ এই জিনিসই বটে” মনে 
মনে বলিবেন। আর ধ্দি আমি ভূল ক্রমে অন্ত কোন জিনিস ধরি, 
তবে আপনি খুব দৃঢ়ভাবে “উহা নয়” বলিয়া আমাকে মনে মনে আদেশ 
করিবেন। পরীক্ষার সুর হইতে শেষ পধ্যন্ত আপনি আমাকে এইরূপে 
চাঁলিত করিবেন। বদি আপনি আমাকে ঠকাঁইবার মতলবে ইচ্ছাপূর্ব্রক 
অন্ত কোন চিন্তা করিয়া আমাকে ভ্রান্ত পথে চালিত না করেন, তবে 
আমি আপনার মনের গোঁপন চিন্তাগুলি উপলব্ধি করিয়া অজ্ঞাত স্থান 
হইতে লুক্কায়িত বস্তুটি বাহির করিয়া! দিতে সমর্থ হইব । 

এইবপ বলার পর চিন্তক যথা! নিয়মে কায করিতে প্রতিশ্রুত হইলে, 
চিন্তা-পাঠক সাধ্যমত নিজের মন চিস্তাশূন্ত করতঃ প্রেরককে যথার্থ দিকের 
প্রতি ( যেদিকে বস্তুটি লুক্কারিত রহিয়াছে ) মনঃসংযোৌগ করিতে বলিবে ; 
এবং দর্শকর্দিগকে নীরবে অবস্থান করিতে অনুরোধ করিবে । কারণ ইহ! 
একটি মানসিক ব্যাপার বলিয়া কাঁধ্যকারকগণের অর্থাৎ চিন্তক ও 
গ্রাহকের মন স্থির করার জন্য ঘরের মধ্যে খুব নীরবতা প্রয়োজন । এজন্য 
যতক্ষণ তাহার! অন্ততঃ প্রথম পরীক্ষাটিতে কৃতকার্য না হইয়াছে, ততক্ষণ 
তাহার! একটু ধৈর্যের সহিত নীরব ও শীস্তভাবে অবস্থান করিবেন। 

এখন প্রেরক যথার্থ দিকের অর্থাৎ রাস্তার প্রতি দুই-তিন মিনিট কাল' 
মন একাগ্র করিলেই চিন্তা-পাঠক আপন মনে কোন' একদিকে চলিবার 
একটা ঝৌক (10011988690 ) পাইবে বা তাহার মনে কোন এক দিকে 
চলিবার প্রবৃত্তি জম্মিবে। যদিসে এই সময়ের মধ্যে কোন একদিকে 
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চলিবার ঝোক না পায়, অর্থাৎ তাহার মনে কোন একদিকে চলিবার 
প্রবৃত্তি না জন্মে, তবে সে গ্রেরককে একটু উত্তেজিত ভাবে বলিবে, 
“ভাবুন”-_-খুব ভাবুন,” _-একাগ্র মনে চিন্তা করুন যে আমাকে কোন দিকে 
চলিতে হইবে ।” এইরূপ বলিলে প্রেরক অবশ্ঠই আরও বেশী মনোযোগের 
সহিত উহা! চিন্তা করিতে যত্বব(ন হইবে। প্রেরকের চিস্ত। তাহার মনে 
বেদিকে চলিবার প্রবৃত্তি জন্মাইবে, সে স্বীয় দক্ষিণ হাত প্রসারণ করিয়া! 
উহ! দ্বারা চারিদিক হাত্ড়াইতে হাত্ড়াইতে সেইদ্দিকে চলিতে থাকিবে। 
তাহার কারণ এই যে, এরূপে অগ্রসর হইতে থাকিলে যদি তাহার রাস্তায় 
টুল” টেবিল, চেয়ার, ঘরের খুটি ইত্যাদি পড়ে, তবে উহাদের সহিত তাহার 
শরীরের কোনরূপ সংঘর্ষণ হওয়ার কোন আশঙ্কা থাকিবে না) উহা দ্বারা 
সে অনায়াসেই আত্মরক্ষা করিয়া চলিতে সক্ষম হইবে। যদিও প্রেরক 
চিন্তা দ্বারা তাহাকে সর্ববাপেক্ষ। নিরাপদ রাস্তায় চালিত করিবার জন্য দায়ী, 
তথাপি সে এই বিষয়ে নিজের উপরই সমধিক পরিমাণে নির্ভর করিবে । 
চিন্তা-পাঠক চলিতে আরম্ভ করার পর, যখনই প্রেরকের চিন্তা স্পষ্টরূপে 
বুঝিতে অসমর্থ হইবে, তখনই সে তাহাকে অধিক একাগ্র চিত্ত করিবার 
জন্ত দৃঢন্বরে “ভাবুন”--খুব ভাবুন” ইত্যার্দি বলিবে। সে চিস্তককে 
নিজের বানপার্থ্ে রাখিবে; কিন্তু তাহাঁকে ঠিক পাশাপাশি ভাবে স্থান 
না দিয়াঃ একটু পশ্চাতে রাখিবে এবং যে পথ্যস্ত সে কোন একদিকে চলিতে 
আরম্ভ না করিবে, ততক্ষণ প্রেরক তাহার নির্দি্ স্থান হইতে নড়িবেন!। 
সে ছুই-এক পা করিয়। চলিতে আরম্ভ করিলে, চিস্তক তাহার পশ্চাৎ 
পশ্চাৎ চলিতে থাকিবে এবং সে যেরূপ গতিতে অগ্রসর হুইবে প্রেরকও 
ঠিক্‌ সেইরূপ গতিতেই তাহাকে অন্ুসরণ করিতে থাকিবে। সুতরাং 
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প্রেরক কখনও গ্রাহকের অগ্রে ঝা ঠিক্‌ পাশাপাশি ভাবে চলিবেনা । চিন্তা- 
পাঠকই প্রেরককে তাহার চিস্তানুসারে নিদিষ্ট স্থানে টানিয়া লইয়! চলিবে ॥ 
প্রেরক কর্তৃক চিস্তাটি প্রেরিত হওয়ার পর, চিস্তা-পাঠক স্বী্ন মনে যে 
দিকে চলিবার ঝোক পাইবে, সে সেইদিকে চলিতে উদ্যত হইলে, যদি 
উহা যথার্থ দিক (1181)6 01:9০৮10, ) না হয়, তবে সে দেইদিকে দুই- 
এক পা অগ্রসর হওয়া মাত্রই চিন্তক স্বীয় অজ্ঞাতসারে গ্রাহকের হাত 
টানিয়া ধরিয়া তাহাকে সেইদিকে আর অধিকদূর অগ্রসর হইতে *বাধা” 
দিবে। আর যদি উহাই বথার্থ দিক্‌ হয়, তবে সে গ্রাহকের হাত সম্মুখের 
দিকে ?ঠেলিয়” দিবে। অবশ্য এই কাধ্য ছুইটি সম্পূর্ণরূপে তাহার 
( প্রেরকের ) অজ্ঞাতসারেই সম্পন্ন হইয়া থাকে; এজন্য সে তাহার এই 
অজ্ঞাত সাহায্যের বিষয় নিজেই উপলব্ধি করিতে পারেনা ৷ চিস্তা-পাঠক 
চলিবার সময় যদি এরূপ বোধ করে যে, প্রেরক তাহার হাত দৃঢ়রূপে 
টানিয়৷ ধরিয়াছে এবং তাহার সেইদিকে অগ্রসর হইতে জোর লাঁগিতেছে, 
তন্তব সে বুঝিবে যে, সেত্রাস্ত দিকে ( 1০0 01750619) ) যাইতেছে । 
স্থতরাং তখন সে আর সেই দিকে অগ্রসর না হইয়! গরস্থানে স্থির ভাবে 
একটু সময় দাঁড়াইয়া! থাঁকিয়াঃ পুনরায় প্রেরকের চিন্তাটিকে ঠিক্রূপে স্বীয় 
মনের মধ্যে গ্রহণ করিতে চেষ্টা পাইবে, এবং তখন যে দিকে যাইবার 
ঝৌক পাইবে, সেই দিকেই চলিতে আরম্ভ করিবে। আর যদি চলিবার 
সময় তাহার এন্সপ বোধ হয় যে, প্রেরক তাহার হাত সম্মুখের দিকে ঠেলিয়া 
দিতেছে, তবে সে যথার্থ দিকেই যাইতেছে বলিয়া উপলব্ধি করিবে। 
এইরূপে যাইতে যাইতে যখন চিস্তা-পাঠক এমন একটি স্থানে উপস্থিত 
হইয়াছে, যেখান হইতে কোন দিকে চলিতে উদ্ভত হইলেই গ্রেরক তাহার 
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হাত টানিয়া ধরে ( অর্থাৎ যাইতে বাঁধ! দেয়) সেই জায়গাকেই ডরব্যটির 
লুকায়িত স্থান বলিয়! বুঝিবে।-_অর্থাৎ চিস্তা-পাঠক তাহার ঝোঁক বা 
প্রবৃত্তি অনুসারে যেদিকে চলিতেছে, যদ্দি প্রেরক তাহাকে সেই দিকেই 
ঠেলিয়া লইয়া যায়, তবে সে যে পর্যস্ত উহাতে বাঁধা না পাইবে, ততক্ষণ 
ক্রমাগত সেইদিকেই চলিতে থাকিবে ; আর বাধা পাইলে তৎক্ষণাৎ সেই 
স্থানে দাড়াইবে। এই স্থান হইতে সে পুনরায় কোন দিকে চলিতে উদ্ত 
হইলে যদদি প্রেরক তাহাকে বাঁধা দেয়, তবে সে এ স্থানেই দ্রব্যটি লুক্কারিত 
আছে বলিয়া উপলব্ধি করিবে। এইক্ষণে সে এ্রস্থানে দীড়াইয়, ডান 
হাত দ্বারা চারিদিক হাত্ড়াইতে হাতড়াইতে দ্রব্যটির অনুসন্ধান করিবে 
এবং তাহা করিবার সময় প্রেরককে বলিবে, "এইবার ভাবুন,__খুব 
মনোযোগের সহিত চিন্তা করুন যে, আমাকে এখন কি করিতে হইবে ।৮ 
যদি আমি অভীষ্ট স্থানে পৌছিয়! থাঁকি, তবে যেরূপ করিলে আঁমি 
জিনিসাট পাইতে পারিব, আপনি এখন আমার দ্বারা তাহা! করাইতেই 
মনে মনে চিন্তা করিবেন। যদি আমি এখানে দণ্ডায়মান থাকিয়া কোন 
একটি নির্দিষ্ট দিকে হাঁত বাঁড়াইলেই এ জিনিসটি পাওয়ার সম্ভীবনা থাকে, 
তবে আপনি মনে মনে আমাঁকে সেইদিকেই হাত বাঁড়াইতে বলিবেন। 
আর যদি তজ্জন্ত আমার বসার প্রয়োজন হয়, তবে আমাকে বসিতে 
বলিবেন,__অর্থাৎ এখন যেরূপ করিলে দ্রব্যটি পাইতে পারিবঃ আপনি 
মনে মনে আমাকে তাহাই করিতে আদেশ করিবেন। চিস্তা-পাঠক 
হাত্ড়াইবার সময়ও চিন্তকের হাতের ইঙ্গিত অনুসরণ করিবে। সে 
হাত ড্রাইতে হাত ড়াইতে যখন দ্রবাটি হাঁতে পাইয়াছে, তখন গ্রেরক কার্ধ্য 
শেষ হইয়াছে, ইহা জ্ঞাপন করিবার জন্ত স্বীয় অজ্ঞাতসারে সম্ভবতঃ তাহার 
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হাতের মুঠ শিথিল করিয়! দিবে। কিন্তু বেপধ্যস্ত চিন্তা-পাঠক ঠিক্‌ 
বস্তটি ধরিতে না পারিয়াছে, ততক্ষণ সে তাহার । চিন্তা-পাঁঠকের ) হাত 
শক্তরূপে ধরিয়া! থাকিবে। 

প্রেরকের এই “টানিয়! ধরা, ও “ঠেলিয়া দেওয়া” কার্ধ্য সম্পূর্ণরূপে 
তাহার অজ্ঞাতসারে হইব থাকে, সুতরাং সে যে এই কাধ্যদ্বয়ের দ্বারা 
চিন্তা-পাঠককে বিশেষরূপে সাহাধ্য করে, তাহার বিন্দু বিসর্গও সে জানিতে 
বা! বুঝিতে পারেনা । এই কাঁধ্য দুইটি তাভার অজ্ঞাতসারে সম্পন্ন হওয়ার 
কারণ এই যে, মানুষ যখন কোন একটি কার্ধ্য করিবার জন্য গভীর রূপে 
ইচ্ছা বা চিন্তা করে, তখন তাহার প্লাযুমণ্ডলী সেই কার্ধাটি সম্পন্ন করিবার 
জন্য উত্তেজিত হইয়া উঠে এবং সেই উত্তেজনার ফলেই কর্েক্িয়ের মাংস 
পেশীগুপি তাহার জ্ঞাত বা অজ্ঞাতসারে চালিত হইয়া থাকে। অনেক 
সময় অপরের দ্বারা ইচ্ছান্ুরপ কোন কার্য করাইবার জন্তও আমরা 
অজ্ঞাতসারে উক্ত কার্য্যোগযোগীভাবে অঙ্গভঙ্গী দ্বারা তাহাকে ইঙ্গিত 
প্রধান করিয়া থাকি। বোধ হয় অনেকেই ইহা লক্ষ্য করিয়াছেন যে, 
শিশুকে খাওয়াইবার সময় কোন কোন আহারদায়িনী নারী, যখন 
গ্রাসগুলি উহার মুখের নিকট লইয়া যাঁয় তখন মে, শিশুটি ই! করিবার 
অব্যবহিত পূর্বে নিজের মুখও অজ্ঞাতসারে এক একবার হা করিয়া থাকে । 
ইহা দারা সে শিশুকে হা! করাইবার জন্যই অজ্ঞাতসারে ইঙ্গিত প্রদান 
করিয়া থাকে । সেইক্প চিস্তাকালীন প্রেরকের হাত গ্রাহকের হাতের 
সহিত সংলগ্ন থাকাতে, সেষে গ্রাহককে একটি নির্দিষ্ট দিকে চালিত 
করিবার জন্য চিন্তা! করে, উহার ফলেই তাহার হ্লায়ুমণ্ডলী উত্তেজিত হইয়া 
অজ্ঞাতসারে হাতের মাংসপেশীগুলিকে চালিত করিয়া থাকে। সকল 
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প্রকৃতির চিস্তকই যে এই টানিয়া ধরা” ও “ঠেলিয়া দেওয়া” 
কাধ্য ছুইটি এক প্রকারে সম্পন্ন করে, তাহা নহে। কেহ একটু 
জোরের সহিত, আর কেহ বা মুদুভাবে উহাদ্দিগকে সম্পন্ন কারয়া 
থাকে । কিন্ত প্রেরক বে প্ররুতিরই হউক, এই কাধ্য ছুইটি কখনও 
বলের সহিত সম্পন্ন হয় না, সাধারণতঃ ম্ুভাবেই নিষ্পন্ন হইয়া থাকে। 
কোন কোন চিন্তক এমত মৃৃভাঁবে ইঙ্গিভ করে বে, খুব অভিজ্ঞ চিন্তা- 
পাঠক ব্যতীত অপর কেহ তাহা উপলদ্ধি করিতে সক্ষম হয় না। বাহ! 
হউক, শিক্ষার্থী কতকগুলি বিভিন্ন প্ররুতির লোকের সহিত কিছু'দন 
অভ্যাস করিলেই সে তাহাদের প্রদত্ত নানা প্রকারের ইঙ্গিত বুিতে 
সমর্থ হইবে ।' 


তৃতীয় পাঠ 


মাঁসল-বিডিংএর অন্গুশীলন মালা 


শিক্ষার্থী পূর্ব পাঠের বিষয়গুলি পরিষ্ষারন্ূপে উপলব্ধি করিয়া! 
লইবার পর, নিম্নোক্ত অন্শীলনগুলি অভ্যাসের চেষ্টা পাইবে। যেহেতু 
এই অন্ুশীলনগুলি সম্পাদন করিবার যাবতীয় নিয়ম-প্রণালী কেবল উক্ত 
পাঠেই বিস্তৃতরূপে বিবৃত হইয়াছে, এজন্ত উহ্াদিগকে সুন্দররূপে হৃদয়ঙ্গম 
না করিয়া কোন অনুশীলন করিবার প্রয়াস পাইলে উহাতে সাফল্য 
লাভের কোন আঁশ! নাই। সে এই অন্ুশীলনগুলিকে পর্যায়ক্রমে 
সম্পাদন করিবার চেষ্টা! করিবে, যেহেতু উহ্বারা উত্তরোত্তর কঠিন, অর্থাৎ 
প্রথম হইতে দ্বিতীয়টি, দ্বিতীয় হইতে তৃতীকটি ইত্যাদি ক্রমে কঠিনতর । 
সে প্রথম কোন এক ব্যক্তির সহিত প্রথম অন্ুশীলনটি অভ্যাস করিবে, 
যদি উহাঁতে কৃতকাঁধ্য হয়, তবে তাহার সহিত দ্বিতীয় অন্ুশীলনটি অভ্যাঁস 
করিবে। আর যদি অকৃতকার্য হয়, তবে অপর এক ব্যক্তিকে লইয়া 
চেষ্টা করিবে এবং আবশ্যক হইলে এইরূপ তিন, চাঁর বা ততোধিক বারও 
লোক ব্দলাইয়া অভ্যাস কর! যাইতে পারে। প্রথম পরীক্ষার্টি খুব 
সহজ এবং ইতিপূর্বের অনেকে উহা! প্রথম চেষ্টাতেই সম্পাদন করিয়াছে ; 
এজন আমি আশা করি যে, কথিত নিয়ম প্রণালীগুলি যথাথরূপে 
অনুসরণ করিতে পারিলে শিক্ষার্থীও তাহার পূর্বববর্তিগণের ন্যায়, প্রথম, 
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বারেই উহ্থাতে কৃতকার্ধ্যতা লাঁভ করিতে পারিবে ? যদি তাহাতে অপারগ 
হয়, তবে সে উহ্বাদদিগকে মনোবোগের সহিত পুনঃপুনঃ পাঠ করিয়া 
দ্বিতীয় বা তৃতীয় বার চেষ্টা করিলে নিশ্চয় উহা স্থন্দররূপে সম্পাদন করিতে 
সমর্থ হইবে। উক্ত নিয়ম প্রণালীগুলিকে ঠিক্রূপে অনুসরণ করিতে 
পারিলে শিক্ষার্থী মাঁসল্-রিডিংএর সহজ এবং কঠিন যাবতীয় পরীক্ষাই 
সম্পাদন করিতে পারিবে ) যে স্থলে অকুতকার্ধ্য হইবে, সে স্থলে উহীরা 
যথাযথরূপে অনুস্থত হয় নাঁই বলিয়া নিঃসন্দেহরূপে উপলব্ধি করিবে। 
কেবল একটি কি দুইটি লোকের সহিত কোঁন একটি পরীক্ষায় সাফল্য 
লাভ করিতে পারিলেই সে উহাতে বিশেষ পারদর্শী হইল, এরূপ মনে না 
করিয়৷ বিভিন্ন প্রকৃতির লোকের সহিত উহা! সম্পাদন করিবে । সে যত 
অধিক সংখ্যক লোকের সহিত উহ! অভ্যাঁস করিবে, তাহার অভিজ্ঞতাও 
তত অধিক পরিমাণে বন্ধিত হইবে । 

চিন্তা-পঠন বিদ্যার এই শাখা কঠিন না হইলেও সকল শিক্ষার্থীই ইহা 
দুই-চাঁর দিনের অভ্যাসে শিক্ষার আশ! করিবে না। যাহারা স্থচতুর 
এবং সহজেই বিষয়টিকে পরিষ্ষাররূপে হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিবে, তাহারা 
খুব অল্প সময়ের মধ্যে শিক্ষা লাভ করিতে সমর্থ হইলেও যে অপরাপর 
শিক্ষার্থীগণ তাহা করিতে পারিবে, তাহার কোন মানে নাই। এজন্ঠ 
তাহার্দিগকে উপযুক্ত যত্ত্, চেষ্টা ও পরিশ্রম করিতে হইবে। তাহারা 
প্রথম প্রথম কোন একটি পরীক্ষার অকুতকার্ধ্য হইলেও নিরাশ হইবে না, 
কিংবা চেষ্টা পরিভ্যাগ করিবে না; বরং আরও অধিক যত, চেষ্টা ও 
পরিশ্রমের সহিত উহাতে দৃঢ় সংলগ্ন হইয়া থাকিবে এবং যে পর্্যস্ত ১৫ বা' 
২০ জন লোকের সহিত বিভিন্ন স্থানে ও সময়ে যথা নিয়মে প্রথম পরীক্ষাট 
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সম্পাদন করিবার প্রয়াস না পাইয়াছে+ ততদিন তাহাদিগকে উপযুক্ত 
অধ্যবসায় অবলহ্থন পূর্বক ক্রমাগত চেষ্টা করিতে হইবে। আর একটি 
বিশেষ কথা এই যে, তাহারা আত্মক্ষমতার প্রতি সবিশেষ আম্থাবান 
হইরা অভ্যাসে রত থাকিবে, অন্যথায় ইহাতে সাঁফল্যলাভ করিতে 
পারিবে ন7া। আত্ম-ক্ষমতার প্রতি বিশ্বাস না থাটিলে সংকল্প বিচলিত 
হইয়া যায় এবং তাহাতে ধৈধ্য ও অধ্যবসায়ও শিথিল হইয়া পড়ে। এজন্য 
আমি প্রত্যেক শিক্ষার্থীকেই নিজ ক্ষমতাঁর প্রতি দৃঢ় আস্থাবান থাকিয়! 
শিক্ষায় প্রবৃত্ত হইতে পরামর্শ দিতেছি। আমি দৃঢ়তার সহিত বলিতে 
পারি যে, বদি সে এই উপদেশগুলিকে পুঙ্থান্পুজ্ঘরূপে অনুসরণ 
করিয়া কাধ্য করে, তবে সে এই বিষয়টি শিক্ষা লাভ করিয়া নিশ্চয় 
কৃতকার্য্য হইবে। 

অনুশীলন মালা 

শ্র্থম স্ল্লীক্ষা। 

শিক্ষার্থী একখান! পুস্তক, ঘড়ি, চেইন, পেন্সিল; কলম, ছুরি, 

কাঁচি বা এই রকমের কোন একটি বস্ত লইয়৷ এই পরীক্ষাটি করিবে। 
পরীক্ষাটি সহজ করিবার জন্ত উহা! আর্ত হওয়ার পূর্বে, দর্শকদিগের 
নিকট হইতে মনোনীত বস্তটির নাম জানিয়া লইবে এবং ঘরের মধ্যে 
একটি সুবিধাজনক ও নিরাপদ স্থানে উহাকে লুকাইয়া রাখিতে অনুরোধ 
কৰিবে। 

ভিভীল্স সন্লীচ্্ষা। 

শিক্ষার্থ যাহার সহিত প্রথম পরীক্ষায় কৃতকাধ্য হইয়াছে, বর্তমান 
পরীক্ষাটি তাহার মহিতই চেষ্টা করিবে; অগ্তথায় কোন নূতন লোক 
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লইয়৷ হঁহা সম্পাদনের চেষ্টা পাইলে, সাফল্য লাভ কঠিন হইবে। প্রথম 
পরীক্ষাঁয় যেন্ূপ আকারের বস্তু, যেরূপ স্থানে লুকাঁইবার উপদেশ দেওয়া 
হইয়াছে, ইহাঁও ঠিক সেই রকমের হইবে এবং শিক্ষার্থী ড্রব্যটির নাম না 
জানিয়! উহ! বাহির করিয়া দিবে। প্রথম পরীক্ষার সাফল্যই তাহাকে 
এই অজ্ঞাত বস্তুটি বাহির করিবার কৌশল প্রদান করিবে । এই রকমের 
কয়েকটি পরীক্ষায় কুত্তকার্য্য হওয়ার পর পরবন্তী পরীক্ষাটি লইয়া 
অভ্যাস করিবে । 


ভভ্ভীম শল্রীক্ক। 


এই পরীক্ষাতে শিক্ষার্থীকে একটি অজ্ঞাত ও ছোট আকারের বস্ত 
কঠিন স্থান হইতে বাহির করিতে হইবে। যেমন, একটা আংটি কাহারও 
পকেট হইতে, বা একটা টাঁকা বা পয়সা কাহারও আসনের নীচ হইতে, 
কিংবা একটা নিব কাহারও জুতার ভিতর হইতে, অথবা একটা আল্পিন্‌ 
দেওয়ালের গণ্ত হইতে ইত্যার্দি। সে পূর্বোক্ত রকমের কতকগুলি 
পরীক্ষা স্থন্দবরূপে সম্পাদন করিতে সমর্থ হইর! থাকিলে এই পরীক্ষা- 
গুলিও অল্প অভ্যাসেই সম্পাদন করিতে পারিবে। পূর্বের ন্যায় এই 
প্রকারের কতকগুলি পরীক্ষা হুন্দররূপে সম্পন্ন হওয়ার পর, নিম্নোক্ত, 
পরীক্ষা লইয়া চেষ্টা করিবে। 


চভ্ডর্থ পক্ক্রীল্্কা। 


এই পরীক্ষার়' শিক্ষার্থ কোন এক অজ্ঞাত ব্যক্তির একটি নির্দিষ্ট 

আ্গুল হইতে তাহার আংটি খুলিয়া লইয়া উহাকে অপর একজনের 

কোন একটি নির্ধারিত আঙুলে পরাইয়া দিবে) অথবা একজনের নাক 
৪৫ 


চিন্ত।-পঠন বিদ্ধ 
'হইতে তাহার চশম! খুলিয়৷ লইয়া অপর এক ব্যক্তির নাকে উহা! বসাইয়া 
দিবে; কিম্বা একজনের পকেট হইতে টাকা বা! পয়সা লইয়া কোন এক 
নির্দি্ট ব্যক্তি বা ব্যক্তিবর্গকে দিবে ইত্যাদি ইত্যাদি। ফলতঃ 
চিন্তক উক্তরূপে যে কোন চিন্তা করিবে, শিক্ষার্থীকে তাহাই শুদ্ধরূপে 
কাধ্যে অনুবাদ করিতে হইবে। কোন কোন শিক্ষার্থীর নিকট এই 
পরীক্ষাগুলি কঠিন বলিয়া বোধ হইতে পারে, কিন্তু বাস্তবিক তাহ নহে। 
কয়েকজন বিভিন্ন প্রকৃতির প্রেরকের সহিত ক্রমাগত কিছুকাল ধরিয় 
চেষ্টা করিলেই সে পূর্ব্বের ন্যায় এই পরীক্ষাগুলিও সম্পাদন করিতে 
পারিবে । 
স্পম্রওস্ম স্পল্রীল্ক্ষা 

বর্তমান পরীক্ষায় শিক্ষার্থীকে এক জাতীয় বহু দ্রব্য বা বহু রকমের 
অনেকগুলি বস্তর ভিতর হইতে দর্শকিগের মনোনীত একটি নির্দিষ্ট দ্রব্য 
প্রেরকের চিন্তার সাহায্যে বাহির করিয়! দিতে হইবে । যেমন, কতকগুলি 
টাকীর ভিতর হইতে একটা চিহ্নিত টাকা, বা অনেকগুলি আধুলি, 
সিকি, দুয়ানীঃ পয়স! ইত্যার্দির মধ্য হইতে একটি নির্দিষ্ট পয়সা ইত্যাদি, 
ইত্যাদ্দি। এই পরীক্ষাগুলি একটু কঠিন হইলেও ধৈর্য এবং অধ্যবসায়ের 
সহিত চেষ্টা করিলে শিক্ষার্থী উহাদিগকে সুদ্দররূপে সম্পাদন করিতে 
'পারিবে। 

স্ব সান্্রীন্ক্ষা। 


বর্তমান পরীক্ষারটি পূর্ববোক্ত পরীক্ষার সদৃশ। ইহাতে দর্শকগণ 
'মেতার, এসরাজ, হারমোনিয়ম, পিয়ানো ইত্যাদি বাগ্ভ যন্ত্রের 'কোন 
৪৬ 
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"একটি নিদ্দি্ পরদা (০) কিন্বা একখান! মুদ্রিত কাগজের কোন 
“একটি নির্দিষ্ট শব; চিন্ত/ করিবেন, আর শিক্ষার্থ তাহা প্রেরকের 
চিন্তার সাহায্যে বাহির করিতে বা পেন্সিল দ্বারা এঁ শব্টির নীচে 
একটি দাগ টানিয়া দিতে চেষ্টা করিবে (অর্থাৎ প্র শব্দটিকে 2:005:- 
1179 করিবে) শিক্ষার্থী স্বীয় বুদ্ধিবলেও এই রকমের পরীক্ষা সকল 
মনোনীত করিয়া বিভিন্ন প্রকৃতির লোকের সহিত সম্পাদন করিতে পারে। 


সওম শল্লীল্্ষা। 


এই পরীক্ষায় দর্শকদিগের কেহ পেন্সিল দ্বারা সাদা দেওয়ালের 
কোন এক স্থানে একটি ক্ষুদ্র বৃত্ত অঙ্কিত করিবে, আর শিক্ষার্থি প্রেরকের 
চিন্তার সাহায্যে উহার কেন্দ্র নির্দেশ করিয়! সেই স্থানে একটা আলপিন্‌ 
পুতিয়া দিবে। যে আলপিন্ট! উক্ত কেন্তরস্থ বিন্দুর মধ্যে স্থাপন করিতে 
হইবে, দর্শকগণ ইচ্ছা করিলে উহাও কোন স্থানে লুকাইয়া রাখিতে 
পারেন। সেই স্থলে শিক্ষার্থী অগ্রে উক্ত আলপিন্টি বাহির করিয়া 
লইবার পর তাহা করিবে। সে এই রকমের আরও কতকগুলি পরীক্ষা 
মনোনীত করিয়া সম্পাদনের চেষ্টা করিবে। 


অভ শল্্ীক্কা। 


এই পরীক্ষায় শিক্ষার্থী অভিনব কল কব্জা যুক্ত লোহার সিন্দুক, 

আলমারি ইত্যাদি" প্রেরকের চিন্তার সাহায্যে খুলিতে ও বন্ধ করিতে 

চেষ্টা করিবে। অনেক লোহার সিন্দুক আলমারি ইত্যাদি আছে, 

উহাদের তাল! এরূপ অসাধারণ কল-কজ্জাপুর্ণ যে, কৌশল না৷ জানিলে 
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তাহা খুলিতে বা বন্ধ করিতে পার! যায় না। শিক্ষার্থী উক্ত রকমের 
তালাযুক্ত লোহার সিন্দুক; আলমারি ইত্যাদি (যাহা খুলিবার ও বন্ধ 
করিবার কৌশল তাহার নিজের অজ্ঞাত কিন্তু চিন্তকের জ্ঞাত) প্রেরকের 
চিন্তার সাহাব্যে খুলিতে ও বন্ধ করিতে চেষ্টা করিবে। 


সন্বস শল্ীক্ষা। 

এই পরীক্ষায় দর্শকগণের কেহ ঘরের মেজেতে খড়িমাটি (0101 ) 
দ্বার ১০১৫ ফুট লম্বা একটা রেখা! আ্বাকিয়া রাখিব, আর শিক্ষার্থী 
প্রেরকের চিন্তার সাহাঁধ্যে উহার উপর দিয়! নির্ভুলরূপে হাটিয়া যাইবে। 
প্রথম প্রথম মে সরল রেখার উপর দিয়! ঠিক্রূপে চলিতে অভ্যাঁস 
করিবে এবং উহাতে সুন্দররূপে অভ্যস্থ হওয়ার পর, বক্র রেখার উপর 
দিয়া নিরভূলরূপে চলিবাঁর প্রয়াস পাইবে । অভিজ্ঞ চিন্তা-পাঠকগণ 
সুদীর্ঘ বক্র রেখার উপর দিয়াও অতি দ্রুত চলিয়া বাইতে পারেন। 
বর্তমান পরীক্ষারটি জন বিরল রাস্তার উপরও সম্পন্ন করা বাইতে পারে। 


চরম্পনম স্ক্রীন 


যেসকল শিক্ষার্থ ও চিস্তক ঘোড়ার গাড়ী বা মটরকার চালাইতে 
সক্ষম, নিম্নোক্ত পরীক্ষাঁটি কেবল তাহারাই সম্পন্ন করিবার চেষ্টা করিবে। 
উক্ত কার্যে বাহার! অনভ্যন্ত বা অপরিপক, তাহারা ইহা! করিবার গুয়াস 
পাইলে বিপদগ্রস্থ হইতে পারে। ঘোড়ার গাড়ী চাঁলাইতে অভ্যন্ত 
শিক্ষার্থী, একজন অভিজ্ঞ চালককে (অবশ্যই তাহার সহিত পূর্বোক্ত 
পরীক্ষায় কৃতকাধ্য হওয়ার পর) প্রেরক রূপে গ্রহণ করতঃ প্রথম প্রথম 
একটি শাস্ত ঘোঁডাযুক্ত গাঁড়ী লইয়া সহরতলীর সর্বাপেক্ষা নির্জন রাস্তার 
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উপর দিয়া ইহা অভ্যাস করিবে এবং উহাতে স্থন্নররূপে অভ্যস্থ হওয়ার পর, 
বিভিন্ন প্ররূতির লোকের সহিত ইহ! সম্পাদনের চেষ্টা পাইবে । যখন সে 
নির্জন রাস্তার উপর অনেক লোঁকের সন্ত ইহা সম্পাদন করিয়! সাঁফলা 
লাভ করিয়াছে, তখন সে সহরের জনাকীর্ণ রাস্তার উপর দিয়াও চোখ বাঁধা 
অবস্থায় যে কোন ঘোড়ার গ|ড়ী ব| মটরকার চালাইতে সক্ষম হইবে। 

বল! বাহুল্য যে, শিক্ষার্থী চোখ বাধা অবস্থায় এক ব্যক্তির সাহায্যে 
গাড়ীর উপর উঠিয়া কোচবাক্সে আসন গ্রহণ করবে এবং চিন্তককে 
নিজের বাম পার্খে বসিতে স্থান দিয়! পূর্বোক্ত প্রণালীতে বাম হাত দ্বারা 
তাহার (চিন্তকের) দক্ষিণ হাত দৃঢ়রূপে চাপিয়া ধরিবে ও দক্ষিণ 
হাতে রাঁশ গ্রহণ করিবে। তংপরে সে দর্শকগণের অভিপ্রায়ান্থসাঁরে 
প্রেরককে কোন একদিকে গাড়ী চাঁলাইবার জন্য চিন্তা প্রেরণ করিতে 
বলিবে এবং অন্তান্ত পরীক্ষাগুলির স্তায় ইহা সম্পন্ন করিবে। চোঁথ 
বাঁধ অবস্থায় মটর ড্রাইভিংও এইরূপেই সম্পাদিত হইয়া থাকে। 

চোখ বাঁধা অবস্থায় গাড়ী চালান ক্রীড়া (71179-09190 01510 
76700000%09 ) বিশেষভাবে ইযুরোপীয়গণ খুব পসন্দ করিয়া থাকেন; 
এবং যে সকল ক্রীড়া প্রদর্শক ইহা! স্থন্দরনূপে প্রদর্শন করিতে পারেন, 
তাহাদের খেলা! দেখিবার জন্য বহু ' দর্শকের সমাগম হইয়া থাকে। 
আমাদের দেশে মাসল্-রিডিংএর সাধারণ খেলাগুলি সময় সময় সাধারণ 
রঙ্গমঞ্চে প্রদর্শিত হইয়া! থাকিলেও এই ক্রীড়ার বড় একটা নাম শোন! 
যায়না । শিক্ষার্থী পূর্বোক্ত পরীক্ষাগুলির সহিত এই ক্রীড়াটি খুব দক্ষতার 
সহিত প্রদর্শন করিতে পারিলে, তাহার ক্রীড়া দর্শন করিবার জন্তও বহু 
লোক লালার়িত হইবে সন্দেহ নাই। 
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শিক্ষার্থী আত্ম-ক্ষমতার উপর আস্থাবান থাকিয়া! উৎসাহ, ধৈর্য ও 
অধ্যবসায়ের সহিত যথা নিরমে পূর্বেবাক্ত অন্ণীলনগুলি ধারাঁবাহিকরূপে 
অভ্যাস করিবে । সে প্রথম পরীক্ষাটি কোন একজন লোকের সহিত 
সম্পাদন করিতে পারিলেই দ্বিতীয় 'অন্থনীলনটিতে হস্তক্ষেপ না করিয়া, 
উহাকে বিভিন্ন প্রকৃতির কতকগুলি লোকের সহিত ভিন্ন ভিন্ন স্থানে 
অভ্যাস করিবে এবং" বখন অনেকেব সহিতই উহা স্থন্দররূপে সম্পাদিত 
হইয়াছে, তখন দ্বিতীয়টি লইয়া চেষ্টা করিবে । উক্তর্ূপে এই 'অন্থশীলনটি 
'আব্মুর উত্তমরূপে অভ্যস্থ হওয়ার পর তৃতীক়টি এবং তৎপরে চতুর্থটি 
ইত্যাদি ক্রমে অভ্যাস করিবে । এই প্রণালীতে অভ্যাস করিলে তাহার 
সাফল্য লাঁভ সহজ হইবে এবং দে অল্প সমরের মধ্যেই বেশ পরিপক্ক হইতে 
পারিবে । একটি অন্ুনীলন ভাঁলরূপে অভ্যস্ত না হইতেই যাহারা আর 
একটিতে হস্তক্ষেপ করে, তাহারা কখনও উহা শীঘ্র আয়ত্ত করিতে পারেনা 
এবং অধিকন্ত তাহারা শেষ পধ্যস্ত কীচাই থাকিয়া যায়। অনুশীলন 
গুলিকে ভিন্ন ভিন্ন লোকের সহিত অভ্যাস করার কারণ এই যে, প্রেরক- 
গণ পাঠককে চিন্তা দ্বারা চালিত করিবার সময় অজ্ঞাতসারে হাত ছার! 
যে ইসারা করে, তাহা সকলের সমান নয়। কেহ একটু জোরে আর 
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কেহ বা খুব যুছুভাবে তাহা করিয়া থাকে । এজন বিভিন্ন প্রকৃতির 
লোকের সহিত উহাদ্দিগকে অভ্যাস করিলে, সে তাহাদের প্রদত্ত নানা 
গ্রকার ইঙ্গিত বুঝিবার জ্ঞান লাভ করিতে সমর্থ হইবে। সুতরাং সে 
যত অধিক সংখ্যক লোকের সহিত অভ্যাস করিবে, এই জ্ঞানও তাহার 
তত বেনী পরিমাণে বন্ধিত হইয়া কৃতকাধ্যতা লাভের সাহায্য করিবে। 
শিক্ষার প্রারান্তে কেহ কেহ এই ইসারাগুলি ঠিক রূপে বুঝিয়া৷ 
উঠিতে পারে না, এক্ন্য এক একটি পরীক্ষা সম্পাদন করিতে তাহাদের 
খুব বিলম্ব হয়; কাহার কাহারও উহাতে ছুই হইতে দশ মিনিট পর্যযস্ত 
সময়ও লাগিয়া থাকে। কিন্ত ক্রমাগত অভাসের ফলে যেমন তাহাদের 
নানা গ্রকার ইসারা বুঝিবার জ্ঞান বন্ধিত হয়, ততই তাহারা উত্তরোত্তর 
অল্প সময়ের মধ্যে পরীক্ষা সকল সম্পাদন করিতে সক্ষম হইয়! থাকে । 
কার্ধকুশল চিন্তা-পাঠকগণ এমত ক্ষিপ্রকারিতাঁর সহিত লুক্কায়িত দ্রব্যাদি 
বাহির করিয়া! দিতে পারে যে, যেন তাহার! প্রেরকের হাত স্পশ মাত্রই, 
উহ! কোন্‌ স্থানে লুক্কায়িত রহিয়াছে, তাহা বুঝিতে সক্ষম । কঠিন কঠিন 
পরীক্ষাগুলি সম্পন্ন করিতেও তাহাদের এক এক মিনিটের বেশী সময় 
আবগ্ঠক হয় না। ভিন্ন ভিন্ন লোকের মহিত নান! প্লকমের অনেকগুলি 
পরীক্ষা সম্পাদন করিয়। সাফল্য লাভ করার পর, শিক্ষার্থী দেখিতে 
পাঁইবে যে, একটা লোহার শ্রিকের সাহায্যেও উত্তরূপে চিন্ত-পাঠ করা 
বায়। এক বা দেড় হাত লম্বা সিকি ইঞ্চি মোটা একটা লোহার শিক 
লইয়া প্রেরককে উহাঁর এক প্রান্তে ডান হাত দ্বারা দৃঢ়রূপে চাপিয়া ধরিতে 
বলিবে, আর উহার অপর প্রান্ত শিক্ষার্থী নিজের বাম হাত দার! শক্তরূপে 
ধরিয়া থাকিবে । এই অবস্থায় প্রেরক কোন চিন্তা করিলে পাঠক তাহা, 
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পূর্বের ম্যায় বুঝিতে পাবা উ্নীকে কার্যে অনুবাদ করিতে সক্ষম 
হইবে। অভ্াসেই মানুষের অক্ষমতা বা ক্রটি সংশোধন হয় । যাহার 
অভ্যাস বা সাধনা যেরূপ, তাহার সিদ্ধিও সেই পরিমাণেই লাভ হইয়া 
থাকে। 

চিন্ত/পঠন বিদ্যার এই অংশ সহজ) অধিকন্ত ইহা শিক্ষার নিয়ম 
প্রণালীগুলি এই পুস্তকে যথা সম্ভব সরল ভাষার ব্যক্ত করা হইয়াছে ; 
এবং উহার্দিগকে কেবল ছুই-চার দিন মাত্র অভ্যাস করিয়াও কেহ কেহ 
ইহা শিক্ষা করিতে পারিয়াছে। স্তরাং যদি শিক্ষাভিলাধী আন্তরিকতার 
সহিত যথাযথরূপে এই উপদেশগশুলির অনুসরণ করে এবং শিক্ষাঁকালীন 
তাহার ঘত্ব ও চেষ্টার ক্রটি না হয়, তবে ইহাতে তাহার অরুতকাধ্যতার 
কোন কারণ নাই। সে প্রত্যহ ভিন্ন ভিন্ন লোকের সহিত নিয়মিতরূপে 
অভ্যাস করিতে পারিলে খুব অল্প সময়ের মধ্যেই শিক্ষায় সাফল্য লাভ 
করিতে সক্ষম হইবে; আর উত্তরূপ অভ্যাঁন করিতে না পারিলে শিক্ষা 
লাভে বিলম্ব হইবে। 


৫ 


পঞ্চম পাঠ 


মাঁসল্-রিভিং ক্রীড়া। প্রদর্শন 


চিন্তা-পঠন বিদ্যার এই শাখ উত্তমরূপে আরত্ত হওয়ার পর, শিক্ষার্থী 
ইচ্ছা করিলে সথের ক্রীড়া প্রদর্শকরূপে স্বীয় পরিচিত গণ্ডীর মধ্যে এবং 
ব্যবসায়ী ক্রীড়! প্রদর্শকরূপে প্রকাশ্য রঙ্গমঞ্চাদিতে মাসল্‌-রিডিংএর থেল৷ 
দেখাইবার প্রয়াস পাইতে পারে । এই তামাসা দেখানকে যে ব্যবসায়- 
রূপে অবলম্বন করিতে আগ্রহাদ্িতঃ তাহাকে প্রথমতঃ কিছু কাল সখের 
ক্রীড়া প্রদর্শকরূপে খেল! দেখাইতে হইবে । বথন উহাতে তাহার বেশ 
পারদর্শিতা লাভ হইয়াছে, তখন সে প্রকাশ্ট রঙ্গালয়ে ক্রীড়। প্রদর্শনের 
চেষ্টা করিবে; অন্যথায় উহাতে তাহার আশান্থরূপে সাফল্য লাভের 
সম্ভাবনা নাই। এই সঙ্গে তাহাকে ব্যবসায়ী ক্রীড়া প্রদর্শকগণের গুণ 
সকলও অত্যাবশ্যকীয়রূপে অঞ্জন করিতে হইবে। 
তাহাকে সর্বাগ্রে এই বিজ্ঞানের সিদ্ধান্ত ও ব্যবহার সম্বন্ধীয় 
শাখাদয়ে ( 00০০79098] 804 [00619] 81055) উত্তমরূপে শিক্ষিত 
হইতে হইবে, যেন আবশ্কক হইলে সে এই বিষয়টি অপরকে বুঝাইয়! দিতে 
পারে। সেস্বীর কৃতকার্যযতা সম্বন্ধে সবিশেষ আহ্থাবান থাকিয়া কর্ম 
ক্ষেত্রে প্রবেশ করিবে এবং বেশ বাকৃপটু, চটুপটে ও প্রত্যুৎপন্মমতি হইবে। 
ক্রীড়। প্রদর্শন কালীন এক শ্রেণীর দর্শকের নান! প্রকার ঠাষ্রাঃ বিদ্রপ, 
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সমালোচন৷ ইত্যাদি উপেক্ষা করিয়া! বেশ শান্তভাবে ও তৎপরতার সহিত 
ক্রীড়া প্রদর্শন করিবার তাহার ক্ষমতা থাকা চাই। যাহার! এই সকল 
বিষয়ে ভীত, সংকুচিত, অধৈরধ্য বা উত্তেজিত হয়, তাহারা কখনও গ্রথম 
শ্রেণীর ব্যবসাদার ত্রীড়। প্রদর্শক রূপে সাফল্য লাভ করিতে সক্ষম হয় ন। 

ক্রীড়া প্রদর্শক তাহার প্রদর্শনীয় বিষয়গুলিকে নিজ মুখে কখনও 
প্রচার করিবেন না, অপরের দ্বারা করাইবে। তজ্জন্ত সে একটি সুন্দর 
শিক্ষিত, বুদ্ধিমান ও কর্মঠ যুবককে তাহার সহকারী বা ম্যানেজার রূপে 
নিযুক্ত রাখিবে। যখন যেখানে খেল! দেখাইতে ইচ্ছা করিবে, তখন 
তাহাকে নেইখানে পাঠাইয়া উহার সমস্ত বন্দোবস্ত ঠিক করিয়া লইবে। 
এই ব্যক্তি তাঁমাসার ছুই-তিন দিন পূর্বের সেখানে বাইয়া স্থানীয্প কয়েকজন 
প্রতিপত্তিশালী ভদ্রলোকের সহিত দেখা সাক্ষাৎ করিয়া নিজেদের 
অভিপ্রায় ব্যক্ত করতঃ তাহাদের পৃষ্ঠপোষকতা ও সাহাব্য প্রার্থনা করিবে । 
সেখানকার সর্ধপ্রধান রঙ্গমঞ্চ বা টাউনহল দুই-তিন রাত্রির জন্য ভাড়া 
দিয়া ধা অন্ত প্রকারে নিযুক্ত করিয়া প্রধান প্রধান রাস্তার উপর প্রকাশ্থয 
স্বানাদিতে বড় বড় প্লাকার্ড (101০98103 ) মারিয়া ও সাধারণ্যে বুল 
পরিমাণে হ্াগুবিল বা বিজ্ঞাপন খিলি দ্বারা তামাসার সংবাদ প্রচার 
করিবে। এই প্রাকার্ড ও হ্াণ্ডবিলগুলিকে ভাল ছাপাখানা হইতে শুদ্ধ 
পরিফার ও সুন্বরর্ূপে ছাঁপাইর় লইবে, অন্যথায় উহারা জনসাধারণের 
চিত্তীকর্ষণ করিতে পারিবে না। বিজ্ঞাপন ইত্যাদি বিতরণের উপরই 
প্রদর্শনীর দর্শক সমাগম সম্পূর্ণরূপে নির্ভর করে, সুতরাং উহাতে কদাঁপি 
কার্পণা করিবে না। যেখানে ভাল হল না পাইবে, সেখানে কলেজ, 
স্কুল বা অন্ত কোন সন্তান্ত স্থানে খেল! দেখাইবে। প্রদর্শনীর টিকিটের 
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হার স্থলভ হওয়৷ আবশ্বক, অন্যথায় দর্শকের সংখ্যা, কম হইবে । কেহ 
কেহ মনে করিতে পারে যে, টিকিটের মূল্য বেশী হইলে অল্প সংখ্যক 
দর্শক হইতে যে পয়সা হয়ঃ উহার দাম কম হইলে বেশী সংখ্যক 
লোকের দ্বারাও তাহা হয় না; এ কথা সত্য । কিন্তু দর্শকের সংখ্যা অধিক 
হইলে ক্রীড়া প্রদর্শকের খেলা দেখাইতে যেমন উৎসাহ হইবে, লোক কম 
হইলে তাহ! হইবে না; অধিকন্তু দর্শক সমাগম বেশী হইলে তাহাদের 
দ্বারা মুখে মুখে এই খেলার যেমন প্রচার হইবে, অল্প সংখ্যক দর্শকের দ্বার! 
কখনও তাহা হইবে না। এজন্য অধিকাংশ স্থলেই 'গ্রথমাপেক্ষা দ্বিতীয় 
রজনীতে লোক সমাগম বেণী হয়। ক্রীড়া দর্শনাভিলাধীদিগের মধ্যে 
অনেকে প্রথম রজনীর খেলা কেমন হয়, তাহা জানিবার জন্ত অপেক্ষা 
করে, এবং যদি উহার স্নাম বাহির হয়, তবে তাহারা! দলে দলে খেল! 
দেখিতে যাঁয়। অতএব যাহাতে প্রথম রজনীর ত্রীড়াটি সর্বাঙ্গ সুন্দর ও 
দর্শকগণের মনোরঞ্জক হয়, ক্রীড়া প্রদর্শক সে বিষয়ে বিশেষ যত্ববান 
হইবে । 

ক্রীড়া প্রদর্শক খেল! দেখাইবার জন্ট কোন নূতন স্থানে যাইয়া সর্বদাই 
কোন সন্তরান্ত স্থানে বান ও আহারের ব্যবস্থা করিবে এবং স্থানীয় ভদ্র- 
লোকদের সহিত মেলা-মেশা করিবে। যদি সে তাহা না করে এবং 
সাধারণ লোকদের সহিত চলা-ফেরা ইত্যার্দি করেঃ তবে সমাজের উচ্চ 
শ্রেণীর ব্যক্তিরা তাহাকে সাধারণ বাঁজিকর মনে করিয়া অবজ্ঞার চক্ষে 
দর্শন করিবে এবং*সে সাধারণ লোকদের নিকট হইতেও উপযুক্ত পরিমাণে 
মান-খাতির লাঁভ করিতে পারিবে না । তাঁহার পোষাক-পরিচ্ছদ স্বরুচি 
সঙ্গত হইবে এবং সে কখনও অপরিষ্কত পোষাকে বা অপরিচ্ছন্ন ভাবে 
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বাহির হইবে না। এই সকল বিষয়ে আসল কথ! এই যে, যাহাতে সকল 
বিষয়ে তাহার পদ-মর্ধ্যদ। অক্ষুণ্ন থাকে, সে বিষয়ে তাহাকে বিশেষ মনোযোগী 
হইয়া কার্ধ্য করিতে হইবে) অন্তরায় তাহার গুণ থাকা সত্বেও সে 
সর্ব সাধারণের নিকট হইতে মান-খাঁতির লাভ করিতে পারিবে না। 
"সাধারণ রঙ্গমঞ্চাদিতে ক্রীড়া প্রদর্শন করিতে অগ্রে সেখানকার 
পুলিসের নিকট হইতে অনুমতি (79978718810. ) লইতে হয়। অবশ্যই 
ইহার জন্য কোন বায় হয় না; কেবল সাধারণ কাগজে একখানা দরখাস্ত 
করিলেই চলে । অনেক সময় স্থানীয় উচ্চপদস্থ রাজকর্মচাঁরী বা সন্থরাস্ত 
ব্ক্তিপগকে “কম্প্রিমেন্টারি কার্ড” (007010011070171 পেগ) দ্বারা 
নিমন্ত্রণ করিলে দর্শকের সংখ্যা অধিক হয়। খেলা দেখাইতে টিকিট 
বিক্রী, দরজার গার্ড দেওয়া, টিকিট চেকৃকর! ইতাঁদি কাষের জন্য স্থানীয় 
লোকের সাহাঁধ্য গ্রহণ আবশ্যক হইয়৷ থাকে ; কিন্ত তাহারা কোন বিষয়ে 
ক্ষতি না করে, সে সম্বন্ধে বিশেষ সতর্ক থাকিবে । ক্রীড়া প্রদর্শনের সময় 
সাধারণের সুবিধা জনক হওয়া চাই, অন্তথায় লোক সমাগম অল্প হইবে। 
বিজ্ঞাপিত সময়ের নড়-চড় না করিয়া খেল! দেখাইবে, তাহা না করিলে 
অনেকের নিকট উপহাসাম্পদ হইতে হয়। ইয়ুরোগীয় ক্রীড়! প্রদর্শকগণ 
“ইভিনিং সুট” (7971768516) পরিয়া খেলা দেখাইয়া! থাকেন, 
সুতরাং শিক্ষার্থীও তাহাই ব্যবহবার করিবে। 
এক শ্রেণীর দর্শকের নিকট এই ক্রীড়া খুব আশ্চর্যজনক ও আনন্দ- 
দায়ক বলিয়া বিবেচিত হইবে? কিন্তু অপর দর্শকদের মনোরঞ্জনের নিমিত্ত 
ইহার সহিত প্সম্মোহন ক্রীড়ার” ( 8%100060 [79100:1980০9 ) সংযোগ 
থাকিলে ক্রীড়া গ্রদর্ণক আর্থিক হিসাবে বেশ লাভবান হইতে পারিবে 
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সন্দেহ নাই। আমার দীর্ঘকালের ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা হইতে সংক্ষেপে 
যে কয়েকটি উপদেশ প্রদত্ত হইল, আমি আশা করি, উহাদের দ্বার 
ব্যবসায়ী ত্রীড়। প্রদর্শকরূপে গঠিত হইবার অভিলাধী ব্যক্তির বিশেষ 
সাহাধ্য হইবে। সে উহাদ্দিগকে পালন করিয়া চলিতে পারিলে স্বীয় 
কর্মক্ষেত্রে নিশ্চয় সাঁফল্য করিতে সমর্থ হইবে। ইযুরোপে বহু মাসল্‌- 
রিডিং ক্রীড়া প্রদর্শন আছেন) তন্মধ্যে মিঃ কাম্বারল্যাণ্ডই (117. 
00100115770 ) স্থপ্রমিদ্ধ। তিনি ইযুরোপ ও অন্তান্ত দেশের অনেক 
রাজরাজার ও বড় বড় লোকের চিন্তা-পঠনূ করিয়া খুব ন্বখ্যাতি অর্জন 
করিয়াছেন। তাহার মাসল্-রিডিং প্রণাল।ও অনেকট! এইবপ। 


প্রথম খণ্ড সম্পূর্ণ 
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প্রথম পাঠ 
টেলিপ্যাথি কাহাঁকে বলে ? 


স্পর্শহীন ভাবে নিকটে বা দুরে অবস্থান করিয়া মনে মনে সংবাদ 
আদান-প্রদান করার নাম “টেলিপ্যাথি” (01৮0%007 ) বা প্থট্‌-্রান্‌- 
স্ফারেন্স ৮ (11000,507760ঘালিভি0,) 1 স্পশযুক্ত চিস্তাপঠন বা 
মাসল-রিডিং এ চিন্তক ও গ্রাহক পরস্পরের সহিত শারীরিক স্পরশ্শধুক্ত 
হইয়া কাধ্য করে, আর টেলিপ্যাথিতে তাহার! পরম্পর হইতে সম্পূর্ণ 
স্পর্শহীন ভাঁবে অবস্থান করতঃ ননে মনে সংবাদ আদান-প্রদান কারয়া 
থাকে । এজন্য বাক্গলায় উহাকে "ম্পর্শহীন মলোবার্তী” বলা বাইতে, 
পাঁবে। ইহাতে চিন্তক ও গ্রাহক এক ঘরে থাকিয়া, কিন্বা পরস্পর হইতে 
বহু দূরে অবস্থান করিয়া! সংবাদ প্রেরণ ও গ্রহণ করিতে পারে ? স্থানের 
দূরত্ব এই বার্তী আদান-প্রদানের কোন বাধা জন্মাইতে পারেনা । সুতরাং 
এক ব্যক্তি কলিকাতায় আর অপর ব্যক্তি বোম্বাই বা দিল্লীতে অবস্থিত 
থাকিলেও তাহাদের পক্ষে মনোবার্তার আদান-প্রদান করা অসম্ভব নহে। 

মনোবার্তীকে ছুই শ্রেশীতে বিভাগ করা যাইতে পারে; যথা! 
“ইচছ[কৃত” ও “অনিচ্ছাকৃত” । ছুই বাক্তি ইচ্ছাপূর্বক মনে মনে ফে 
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সংবাদ প্রেরণ ও গ্রহণ করে, তাহ! “ইচ্ছাকৃত,” আর যে সংবাদ প্রেরকের * 
অনিচ্ছায় বা অজ্ঞাতসারে প্রেরিত হইয়া গ্রাহকের অজ্ঞাতসারে তাহার 
মস্তিচ্ষে বা মনে আঁ“সয়া প্রবেশ করে, উহাকে “অনিচ্ছাকৃত” মনোবার্তী 
বলে। বিদেশে বা বন্ধুচীন স্থানে কঠিন গীড়াক্রান্ত বা বিপনগ্রস্থ ব্যক্তিগণ 
রোগ বা বিপদের সংবাদ তাহাদের আত্মীয় বন্ধুগণকে জানাইবার জন্ত সময় 
সময় ইচ্ছা বা অনিচ্ছাপূর্ব্ক চিন্তা প্রেরণ করিয়া থাকে এবং কখন কখন 
পরলোকগত হুস্ম দেহধারী মানবগণও বাক্তি বিশেষের সাহাব্যে কোন 
অতৃপ্ত বাঁদন পরিতৃপ্ত করিবার উদ্দেশ্যে তাহার নিকট চিন্তা প্রেরণ 
করিয়া থাকে । উক্ত বার্তা যাহার উদ্দেশে প্রেরিত হয়, সেই ব্যক্তি 
স্বভাবতঃ সংবেদনীয় (8989৫110))]০) হইলে এবং তখন সে উপযুক্ত 
শারীরিক ও মানসিকাবস্থায় অবস্থিত থাকিলে উহা! তাহার মন্তিষে 
আসিয়া গ্রবেশ করে এবং উহা তাঁহার উপলব্ধি হয়; কিন্তু তখন তাহার 
শারীরিক ও মানসিকাবস্থা উক্ত সংবাদ গ্রহণের পক্ষে অনুকূল না হইলে, 
কিস্বা সে স্বল্প সংবেদনীয় হইলে, তাহা উপলব্ধি করিতে সঙ্গম হয়না । 
এন্ধপ কয়েকটি ঘটনা 'আমার পরিচিত বাক্তিদের দুই এক জনের জীবনে 
ঘটিয়াছে এবং আমি নিজেও উহা কয়েকবার প্রত্যক্ষ করিয়াছি । আমার 
বিশেষ পরিচিত একটি বর্ষীয়সী মহিলার একমাত্র পুত্র বিদেশে চাকরি 
করিত। এই মাত! ও পুত্রের পরস্পরের মধ্যে প্রাণের টান খুব বেণী 
ছিল। এই মহিলাটি স্বভাবতঃ অত্যন্ত সংবেদনীয় ছিলেন এবং আশ্চর্যের 
বিষয় এই যে, যখনই স্তীহার পুক্রটি চাকরি স্থলে কোনরূপ বিপদগ্রস্থ বা 
রোগাক্রান্ত হইত, তখনই তিনি তাহা মনে মনে জানিতে পারিতেন । 
একবার তিনি, তাহার কঠিন গীড়া হইয়াছে বলিয়া এই উপায়ে বুঝিতে 
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পারিয়াঃ এমন উৎকষ্টিতা হইয়াছিলেন যে, তিনি আত্মীয়ও প্রতিবেণীগণের 
(কোন প্রবোধ ন! মানিয়া একটি বালক মাত্র সঙ্গী লইয়া, পুত্রকে দেখিবার 
জন্ট তাহার চাকরি স্থলে গিয়া! উপস্থিত হইয়াছিলেন। তিনি সেখানে 
পৌছিয়! দেখিতে পাইয়াছিলেন যে, তাহার ছেলেটি সত্যই খুব কঠিন 
পাড়ায় আক্রান্ত হইয়া তাহার আগমন প্রতীক্ষা করিতেছে । 

কয়েক বখসর হইল ঢাকায় একটি যুবক কোন গুপ্ত হত্যাকারীর 
পিস্তলের গুলিতে নিহত হইয়াছিল । ঘটনার দিন সন্ধ্যার পর সে. 
বাদামতলী ষ্টিমার ঘাট হইতে বাঙ্গল। বাজার তাহার পিতার সহিত 
সাক্ষাৎ করিতে বাইতেছিল ; বখন সে বাঙ্গলা বাজার ও দিগবাজারের 
চৌরাস্তার মৌড় অতিক্রম করিয়া কিছু দূর অগ্রসর হইয়াছে, সেই সময় 
আততারীর গুলিতে আহত হইয়! তৎক্ষণাৎ প্রাণ ত্যাগ করে। সেইদিন 
তাহার পিতা বাড়ী হইতে ঢাঁক আসিয়া বালা বাজার কোন এক 
বাড়ীতে অবস্থান করিতেছল। যখন যুবক এই বাস্তার উপর নিহত 
হয়, তখন তাহার পিতা! সেই বাড়ীর পায়খানায় যাইতে বা সেখান হইতে 
ফিরিতেছিল। ঠিক সেই মুহূর্তেই সে জুম্পষ্টরূপে দেখিতে পাইয়াছিল 
যে, তাহার পুত্র হঠাৎ তাহার সন্মুধে আসিয়৷ দাড়াইল; কিন্তু সে 
তাহাকে কোন কথ জিজ্ঞাসা করার পূর্বেই সেই মুষ্তি তাহার দৃষ্টি-পথ 
হইতে অকম্মাৎ অদৃশ্ট হইয়। গেল! যুবক যে স্থানে হত হইয়াছিল। 
সেথান হইতে এ পারথানার দূরত্ব খুব অল্প নহে এবং সেখান হইতে 
হত্যাকাণ্ডের স্থান দেখিতেও পাওয়! যায়না । ইহাঁও- একটি মনোবার্তার 
ব্যাপার! 

এই স্থলে ইহ! প্রশ্ন হইতে পারে যে, একটি সংবাদরূপী চিন্তা এক 
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ব্যক্তির মস্তিষ্ক হইতে অপর এক ব্যক্তির মনে প্রেরিত হওয়া সম্ভব হইলেও-* 
চিন্তকের জড় মুর্তি কি প্রকারে এক স্থান হইতে অন্ত স্থানে গিয়া আবিভূত 
হয়? ইহা ছুই প্রকারে সম্ভব হইতে পারে। যথা--(১) প্রথর ইচ্ছা 
শক্তি বলে একটি একাগ্র চিন্তা চালিত হইলে অথবা (২) উক্ত শক্তি 
বলে চিন্তকের সুক্ম দেহ জড় শরীর হইতে বহির্গত হইলে । 
মনোবিজ্ঞানবিদবেরা বলেন যে, এক একটি চিন্তা এক একটি বস্ত 
বিশেষ । উহা অপর কোন পদার্থের মত নয়, অন্পূর্ণরূপে একটি জড় পদার্থের 
সদৃশ । মৃত্যুকালে মন্ুস্ের চিন্তা স্বভাবতঃ অত্যন্ত প্রথর হয়,_অর্থাৎ 
মাহ্ষের জড় শরীর মৃত্যুর ধতই অধিক নিকটবর্তী হইতে থাকে; তাহার 
তাৎকালিক চিন্তাও প্রথর হইতে প্রথরতর হইয়। থাকে । সুতরাং চিন্তা 
একটি জড় পদার্থ বলয়! এবং বিশেষভাবে মৃত্যু সময়ে উহার প্রার্ধয 
অত্যন্ত বৃদ্ধি পায় বলিয়া, উহা প্রথর ইচ্ছ! শক্তি বলে চালিত হইলে 
অভীপ্সিত স্থানে আকাঙ্জার অনুরূপ পদার্থাকারে পরিণত হইতে পাবে। 
ইহাঁকেই “চিন্তার জড়ত্ব প্রাপ্তি” (701651081120008901) 0৫ 00০02100 ) 
বলা বাইতে পারে। প্রখর ইচ্ছা শক্তি বলে চালিত একটি একাগ্র চিন্তার, 
জড়ত্ব প্রাপ্তি যে কোন ব্যক্তি বিশেষের প্রিয় সিঘান্ত নয়, তাহা কমাগ্ডার 
ডারগেটু ( 6০700877061 7)978০9 ) খুব সন্তোষজনকরূপে প্রমাণ 
করিয়াছেন। তিনি ফটোগ্রাফ যন্ত্রের সাহায্যে প্রখর চিন্তায় নিযুক্ত 
চিন্তকের মস্তিষ্ক হইতে চিন্তিত পদার্থের ছবি তুলিয়া উহা যে বান্তবিক 
জড় পদার্থের স্তার একটা জিনিষ তা প্রদর্শন করিয়াছেন। পূর্বোক্ত 
যুবক তাহার পিতার সহিত সাক্ষাতের বাসনা লইয়া যাইতেছিল, কিন্ত 
পথেই' তাহার প্রাণ বিয়োগ হওয়াতে ষে তাহার মনে এ চিন্তাটি তখন, 
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প্রবল ছিল, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। উহা প্রথর ইচ্ছাশক্তি বলে 
চালিত হওয়াতে তাহার পিতার সম্মুথে জড়াকারে পরিণত হইয়াছিল। 
এভাত কালের স্বপ্ন যেমন সগ্ ফলপ্রঘ, মৃত্যুকালের আকাজ্ষাও তেমন 
'অবিলহ্ষে পূর্ণ হইয়া থাকে । মরণ সময়ে যে লোকে “রামনাম”, “হরিনাম” 
ইত্যাদি শুনাঁয়ঃ উহ! দ্বার! মুমুু' ব্যক্তির মনকে ভগবৎ মুখী করাই উহার 
একমাত্র কারণ। পুরাণে একটা গল্প আছে। ভরত নামে এক রাজা 
সন্যাসাশ্রন গ্রহণ করিয়া! বসে বাদ করিতেছিলেন। তিনি একদিন্‌ 
ঘটনা! চক্রে পড়িয়া একটি অসহায় হরিণ শিশুর প্রাণ রক্ষ/ করিয়াছিলেন। 
পরে উহাকে তিনি স্বীয় আশ্রমে স্থান দিয়া লালন পালন করিতে করিতে 
উহার প্রতি অত্যন্ত শ্নোসক্ত হইয়া পড়িলেন এবং অল্পকালের মধ্যেই তিনি 
স্বীর আশ্রমোঁচিত জপ, তপ ইত্যাদি বিশ্বাত হইয়া কেবল উহার চিন্তাঁয়ই 
নিমগ্ন থাকিতে অভ্যস্থ হইলেন। যখন তাহার মৃত্যু কাল উপস্থিত হইল, 
তখনও তিনি এঁ হরিণ শাবকের চিন্তা মন হইতে বিদূরিত করিতে পাঁরেন 
নাই। তাহার ফলে তিনি পরজন্মে হরিণ-যোনি প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। 
উপনিষদে একটি বাক্য আছেঃ “মনুষ্য যাহা চিন্ত| করে, সে তাহাই হইয়া 
থাকে” “যাহার যেমন ভাবনা তাহার তেমন দিদ্ধিঃ* সাধু-মহাত্মাদিগের 
মুখনিঃস্থত এই বাক্যগুলি যে অক্ষরে অক্ষরে সত্য, সে বিষয়ে কোন 
সন্দেহ নাই। 

পূর্বের উক্ত হইয়াছে যে, এক ব্যক্তি ইচ্ছাশক্তি বলে তাহার হুম দহকে 
জড় শরীর হইতে বহির্গত করিয়! ইচ্ছান্ুরূপ স্থানে প্রকাশ করিতে পারে। 
ইহা দ্বারা চিন্তুকের মুক্তি ব্যক্তি বিশেষের সম্মুখে সজীব ভাবে আবিভূতি 
হইতে পারে। এই সুগম দেহ কি পদার্থ? দিব্য দৃষ্টি সম্পন্ন ব্যক্তিগণ 
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বলেন যে, জড় শরীর ব্যতীত মন্স্তের (সকল প্রাণীরই ) আরও কয়েকটি * 
দেহ আছে । উহাদের মধ্যে যেটি স্থুলতম তাহ! ঠিক জড় শরীবেরই অন্ুন্ধপ, 
বা জড় শরীরই সেই দেহটির সদৃশ আকৃতিতে গঠিত হইয়াছে । উহা! জড় 
শরীর অপেক্ষা আকারে কিঞ্চিৎ বড় অর্থাৎ জড় শরীরের প্রত্যেক অংশ 
হইতেই উহার আয়তন কয়েক ইঞ্চি অধিক এবং উহা ক্ষিতি, অপ, তেজ, 
মরুৎ ও ব্যোম এই পঞ্চভূত অপেক্ষা হুক্মতর উপাদান সমূহে গঠিত । এই 
জন্যই উহাকে “হুক্্মশরীর” বা “কানদেহ” (8521 9০৫] ) বলে। এই 
দেহটি জীবাত্মার আধার রূপে জড় শরীরের ভিতর ও বাহির ব্যাপিয়া 
'অবস্থিত থাকে । একটা বাটি রসে পূর্ণ করিয়! উনার মধ্যে একটি রসগোল্লা 
ডুবাইলে বেমন এ রসগুলি রসগোল্লাটির ভিতর ও বাহির ব্যাঁপিয়৷ অবস্থান 
করে, নুক্মতর উপাদানে গঠিত এই স্ুস্ক দেহটিও ঠিক সেইরূপ জড় শরীরের 
ভিতর ও বাহির ব্যাপিয়! অবস্থান করে । ইহা সুক্্ুতর উপাদানে গঠিত 
বলিয়া পঞ্চভূতাত্মক সমস্ত পদার্থের ভিতরই প্রবেশ করিতে পারে। মুত্র 
সময় জীবাত্মা এই হুঙ্কদেহ রূপ আবরণ লইয়া জড় শরীর হইতে চিরকালের 
জন্য বিচ্ছিন্ন হইয়া যায় এবং অল্লাধিক সময়ের জন্য হুমম জগতে ( 2517 
*/0714 ) বিচরণ করিয়া থাকে । আধ্যাত্মিক শক্তিমম্পন্গ ব্যক্তিগণ 
তাহাদের হুমম শরীরকে যোগ বা ইচ্ছাশক্তি বলে যে কোন স্থানে চালিত 
এবং প্রকাশিত করিতে পারেন । ভগবান শঙ্করাচার্ধ্য বিদূধী উভয় ভাঁরতীর 
সহিত কাঁমশাস্ত্র সম্বন্ধীয় তর্কে প্রস্তুত হইবার নিঘিত্তঃ কাম-্লা শিক্ষা 
করিতে, যোগবলে এক ম্বৃত রাঁজার শরীরে প্রবেশ করিয়াছিলেন । ইচ্ছা- 
শক্তি বলে সুল্স শরীরকে স্থানান্তরে চালন ব! প্রেরণকে “সুস্ম শরীর বহির্গত- 
করণ৮( 10101596191) ০1 8৪৮] 1১০৭) ) বলা যাইতে পারে। ইহার 
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সহিত আমাদের আলোচ্য বিষয়ের নিকট স্বন্ধ নাই বলিয়৷ এই স্থানে 
উহ্নার বিস্তৃত আলোচনা নিশ্রয়োজন । 


উক্রিনস্চাথি িন্বকুত্ডি মতে 


' কেহ কেহ স্পর্শহীন মনোবার্তাকে “দিব্যৃষ্টি” মনে করিয়। ভুল করিয়া' 
থাকেন। দর্শনেন্দ্রিয়ের সাহায্য ভিন্ন কেবল মনশ্চক্কু দ্বারা ভূত, ভবিস্তৎ 
ও বর্তমানের বস্তু বা ঘটনাবলী “দর্শন” বা “প্রত্যক্ষ” করাকে “দিব্যৃষ্টি” বা 
“অতীন্দ্রির দর্শন” ( 01817505%00 ) বলে। ইহাতে ভূত, ভবিষ্যৎ ও 
বর্তমানের বস্ত বা ঘটনা সকল দ্রষ্টার মানস-নয়নে চিত্রের ম্যায় প্রতিফলিত 
হয়; আর সম্পর্শহীন মনোবার্তীয় সংবাদ সমূহ সাধারণতঃ “চিত্র” “ভাব” 
বা “বিশেষ কোন কার্ষ্যোত্রেজক প্রবৃত্তি রূপে” গ্রান্থকের মস্তিষ্কে উপস্থিত 
হইয়া থাকে। সুতরাং “দিব্যদৃষ্টিতে” ব্রিকালের বন্ত বা ঘটনা সকল 
প্রতাক্ষীভূত হয়, আর “ম্পর্শহীন মনোবার্তীয়” কোন এক জীবিত বা মৃত 
ব্যক্তি ( পরলোকবাসী সুঙ্্ দেহধারী মানব) বর্তমান সময়ে বা রক্ষণ 
পূর্বে যে চিন্তাটি প্রেরণ করিতেছে বা করিয়াছে+ কেবল তাহা অবগত 
হওয়া! ঘায়। ইহা দ্বারা অল্পক্ষণ পূর্বে প্রেরিত একটি সংবাদ গ্রহণ করা 
সম্ভবপর হইলেওঃ বহুদিন পূর্বে চিন্তিত কোন মানসিক মংবাদ অবগত 
হওয়া যায় না। স্থতরাং ইহ। স্প্টতঃ বর্তমানের কার্ধ্য | 

কোন কঠিন বিপদদগ্রন্থ, রোগাক্রান্ত বা মুমুযুব্যক্তি জাত বা অজ্ঞাত- 

সারে, অথবা পরলোকবাসী কোন সুল্ম দেহধারী মানব ব্যক্তি বিশেষের 

উদ্দেস্ট্ে যে চিন্তা প্রেরণ করে+ উহা! সচরাঁচর তাহার নিদ্রা বা জাগরণের 

সময় তাহার মস্তিফ্ধে আসিয়া প্রবেশ করে বা তাহার উপলব্ধি হয়। নিদ্রার 
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অব্যবহিত পূর্বের এবং নিদ্রা! ভঙ্গের পরক্ষণে শরীর অত্যন্ত শিথিল ও মন' 
চিন্তা শূত্ঠ থাকে বালয়া এই অবস্থাই উক্ত রকমের মনোবার্ত। প্রকাঁশের 
বিশেষ অন্ুকুল। কেহ কেহ নিদ্রিতাবস্থায়ও ন্বপ্নের মত উহা গ্রহণ করিয়া 
থাকে । আবার কখন কথন এরূপও হয় যে, উপরোক্ত ব্যক্তিগণ যে 
ব্যাক্তর উদ্দেশ্য একটি বা্তী প্রেরণ করিতেছে, দে বাক্তি সেই সময় জাগ্রত 
ও কাঁধ্য রত থাকিলে তাহার শারীরিক ও মানসিকাবন্থ৷ উক্ত সংবাদ গ্রহণের 
অনুপযোগী বালয়া উগ, সে নিদ্রিত না হওয়া পর্য্যন্ত (অর্থাৎ উপযুক্ত 
শ।রারিক ও মানমিকাবহার না আসা পর্যন্ত), তাহার মস্তিফে গ্রকাশ 
প1ঠতে পাবে না. বাউগ তাহার উপলদ্ধি হয় না। এই নিমিত্ত একটি 
বাতা যাহ! এখন প্রোরত হহতেছে,তাহা৷ কয়েক ঘণ্টা পরেও গ্রাহকের মস্তিষ্কে 
আ।ময়া উাদত হইতে বা ভিন্ন কথায় উহ! তাহা উপপদ্ধি হইতে পারে। 

আমাদের দেশে তীধগ্থানাদতে যে সকল প্রসিদ্ধ ও জাগ্রত দেবতা 
আহেন' তাহাদের নিকট কঠিন বাঁধি গ্রস্ত বহু লোক আরোগা লাভের 
আশার "হতা দিয়” থাকে । উচাও মনোবার্তীর মত একটি বিষয়। যে 
নকল ব্যক্তি হত্যা দেয় তাহাদিগকে মেই দেব বা দেবীর প্রতি তদ্গতচিত্ত 
হইয়া তাহার আমনের নিক্ট অনাহারে প্পড়িয়া থাকিতে” হয় এবং যে পর্যযস্ত 
তাহ।র নিকট হইত ম্বপ্পে কোন “প্রত্যাদেশ' ব “মনোবাতা” প্রেরিত না 
হয়, ততদিন পর্ধ্যস্ত তাহাদিগকে উক্তাবন্থায় অবস্থান করিতে হয়। কথিত 
প্রতাাদেশ দ্বার। রোগিগণ ওধধাদি লাভ বা আরোগ্য প্রাপ্তির উপায় 
অবগত হইয়া থাঁকেন উপবাস, সংযম ইত্যাদি দ্বার! চিত শুদ্ধি হইলে 
এবং স্বদয়ে একান্তিক ভক্তি ও অভীষ্ট সিদ্ধির দৃঢ় সংকল্প থাকিলে 
প্রঙাদেশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 

4৫ 


দ্বিতীয় পাঠ 


* মনভ্ড্য উন্ন। মুল্দক কুল্সেকতি অন্মোনাত্ডাল্ল 
' ন্বিন্বব্রণণ 


ইতিপূর্বে বলা হইয়াছে যে, ইচ্ছাকৃত ঝ! জ্ঞাতসারে এবং অনিচ্ছাকৃত 
বা অজ্ঞাতসারে এই উভয় প্রকারেই মনোবার্তাী সকল প্রেরিত ও গৃহীত 
হইতে পারে । আমি বর্তমান পাঠে উহাদের উভয় শ্রেণীর কতকগুলি সত্য 
ঘটনার উল্লেখ করিব। এই ঘটনাগুলির কয়েকটি বিলাতের সুপ্রমিদ্ধ 
"আত্মিক অনুসন্ধান সমিতির” (5০০1900 0 8$01108] 79898 015 
1,000) কাঁ্যবিবরণী হইতে এবং একজন খ্যাত নাম! ইংরাজ গ্রন্থকারের 
পুস্তক ও আমার স্বীয় ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা হইতে সংগৃহীত হইয়াছে । এই 
সমিতি ও উক্ত গ্রন্থকার উহার্দের সত্যতা সম্বন্ধে অত্যন্ত সন্তোষজনক 
প্রমাণ পাইয়া উহাদিগকে লিপিবদ্ধ করিয়াছেন ; সুতরাং তত সব্বন্ধে 
কাহারও কোন সন্দেহের কারণ থাকিতে পারে না। এইগুলির 
অধিকাংশই ইউরোপের ঘটনা ১ কিন্তু আমাদের দেশেও সচরাচর এনপ 
ঘটনা ঘটিতেছে। যাহারা স্বভাবতঃ সাত্বিকভাবাপন্ন ও আত্মিকতত্বাদি- 
প্রির, বিশেষভাবে তাহাদের জীবনেই সচরাচর এরূপ ঘটন। ঘটিতে দেখা 
যার়। মনোবার্ত! প্রেরণ ও গ্রহণ ব্যাপারটি সত্য কি*না! এবং উহা! ছুই 
ব্ক্তির ইচ্ছা বা সংকল্লাহ্সারে ছুইটি দূরবর্তী স্থানের মধো তাড়িত বার্তার 
ম্যায় প্রেরিত ও গৃহীত হইতে পারে কি না, সে সব্ন্ধে যে করেকটি “অত্যন্ত 
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সন্তোষ জনক কঠিন পরীক্ষা হইয়া গিয়াছে, সর্বশেষে উহাদেরও বিস্তৃত 
বিবরণ প্রদত্ত হইল। 

(১) “আত্মিক অনুসন্ধান সমিতির ১৮৮২ খ্রীষ্টাবের জুলাই মাসের 
কাধ্য বিবরণীতে ভাক্তার ই, এডি, এম্‌, ভি, (0৮, [. 8:4০, 21, 7). ) 
কর্তৃক নিম্নোক্ত ঘটনাটি বিবৃত হইয়াছিল। 

লেডী জি--ও তাহার ভগ্নী সন্ধ্যাবেলা অনেকক্ষণ পধ্যন্ত তাহাদের 
মাতার নিকট ছিলেন এবং যখন তাহারা চলিয়া যান, তখন তাহার 
শারীরিকাবন্থা সুস্থ ও সবল ছিল। মধ্য রাত্রিতে লেডি জির ভগ্মী ভয় 
পাইয়৷ জাগ্রত হইয়া! উঠিয়! তাহার স্বামীকে বলিলেন, “আমি এখনই 
আমার মা”র কাছে যাইব, তুমি অনুগ্রহ ক'রে এখনই গাঁড়ী সাঞজাইতে 
বল।৮ তাহার এই মনোভাব যে খেয়াল মাত্র, তাহার স্বামী তাহাকে 
এই কথা বুঝাইবার বৃথা প্রয়াস পাইবার পর, গাড়ী প্রস্তত করিতে 
আদেশ দিলেন। তিনি এই গাড়ীতে চড়িয়! তাহার মাতার নিকট 
চলিলেন এবং যখন তাহার গাড়ী তাহার মাতার বাড়ীর নিকটস্থ দুইটি 
সম্থিলিত রাস্তায় উপনীত হইল, তখন ঠিনি তাহার ভগ্মী লেডীজি'র 
গাড়ী দেখিতে পাইলেন। তাহাদের সাক্ষাতের পর, তাহার! পরস্পরকে 
পিজ্ঞাসা করিলেন যে, সে কি জন্য সেখানে আপিয়াছে ? তাহার! উভয়েই 
এক রকমের উত্তর দিলেন-_“মা নিশ্চয় অত্যন্ত পীড়িত হইয়াছেন, 
তাহা বুঝিতে পারিয়! আমার নিদ্রা হয় নাই; এন্ন্ত তাহীকে দেখিতে 
আসিয়াছি।* ধর্থন তাহার! মাতার বাড়ীর নিকটস্থ হইলেন, তখন 
তাহাদের মাতার বিশ্বস্তা দাসীকে দরজায় দেখিতে পাইলেন। মে বলিল 
যে, তাহার! রাত্রিতে চলিয়! যাওয়ার পর, তাহাদের মাতা! হঠাৎ পীড়িত! 
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হইয়া মুন অবস্থায় উপনীতা। হইয়াছেন এবং তাহাদিগকে দ্বেখিব,র জগ 
অত্যন্ত ব্যগ্রভাবে ইচ্ছ। প্রকাশ করিয়াছেন।* 

“চিন্তা গ্রাহক কন্তাদ্বর সন্ধযাবেঙ্গা অনেকক্ষণ পর্যন্ত তাহাদের মাতার 
নিকট অবস্থিত! ও তাহার প্রতি সহান্থভৃতিদম্পন্ন। থাকাতেই বোধ হয় 
তাহারা সমধিক পরিমাণে তাহার মানসিক প্রভাবের বশবিনী হইয়া- 
ছিলেন ।” 

(২) ইংলগ্ডের ওয়াক্লিংটন নামক স্থানের ডাক্তার জোসেফ. স্মিথ (1): 
০৪৪] 910))100) ৬৮ ৮1311৮19051 00181104 ) “আত্মিক অনুমন্ধান 
সমিতির” ১৮৮৫ গ্রীঠাব্ের মে মাপের কার্য বিবরণীতে নিম্নোক্ত ঘটনাটি, 
বিবৃত করিয়াছেন। 

"মামি একদিন সন্ধ্যাবে্লা উপবেশন করিয়া পুস্তক পাঠ করিতে- 
ছিলাম ; সেই সমর এই বলিয়া একটি কঠম্বর আমার কর্ণে প্রবেশ করিল, 
ঞঞ্জেম্স গ্রাডির বাড়ী একখানা পাউরুটি পাঠাইর। দাও । আমি উহার 
প্রতি মনোয়োগ্ন না! দিয় পূর্ব পড়িতে লাঁগিলাম, কিন্ত & কণ্ঠন্বরটি 
অপেক্ষাকৃত অধিক জোরের সহিত আমার কর্ণে ধ্বনিত হইতে লাগিল 
এবং আমি আর ন! উঠিয়া থাকিতে পারলাম না। আমি উঠিলাম ও 
ওঁ আদেশটি পালন করিবার জন্ত গ্রামের ভিতর প্রবেশ করিয়া একথান! 
পাউরুটি আনিলাম এবং সেখানে একটি বালককে দোকানের দরজার 
সশুখে দেখিতে পাইয়া জিজ্ঞাসা করিলাম য়ে, সে জেম্স গ্রাডিকে চিনে 
কিনা? দে বলিল, “চিনে ৮» স্ৃতরাং আমি তাহাকে এ রুটিথানা শিস 
বলিলাম যে, তাহাঁকে (জেম্৮ গ্রাডিকে ) ইহা দরিয়া বলিও+, একাটি 
ভদ্রলোক.ইছ! পাঠাইপ্লাছেন। মিসেস্‌ গ্রাডি আমাদের ধর্মমতারদখিনী 
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ছিলেনা &ঁ রুটাধানার কি হইল তাহা! জানিবার জন্য আমি ভাহান 
পরদিন সকাল বেলা তাহার নিকট গেলাম। তিনি আমাকে তাহা 
সম্বন্ধে গত রাত্রির একটি আশ্চধ্যজনক ঘটনার উল্লেখ করিয়া বলিলেন ফেঃ 
তিনি তাহার ছেলেমেয়েগুলিকে শোওয়াইতে চেষ্টা করিলে তাহারা খাওয়ার 
জন্য কাদিতে লাগিস ; কিন্ত তাহার ঘরে খাইতে দিবার মত কিছুই ছিল 
না। তখন তিনি অনন্ঠোপার হুইয়৷ কিছু খাবার জিনিষ দিবার জন্ম 
ঈশ্বরের নিকট প্রার্থনা করিতে বপিলেন। ইহার একটু পরেই একটি 
বালক এ রুটখান! লইয়৷ আমার দরজার মন্ুখে আমিল। আমি পরে 
অন্থনন্ধান করিয়! জানিতে পারিলাম যে, তাহার প্রার্থনা ও আমার সেই 
কণ্ম্বরটি শোনা একই সময়ে সংঘটিত হইয়াছিল” 

(৩) মিঃ জেমস্‌ কোটন্‌ ( 817, 87798 0০53 ) তাহার একখানা 
পুস্তকে নিচ্মাক্ত ঘটনাটি লিপিবদ্ধ করিয়াছেন। 

“পারিবারিক কারণে আমি নিয়ে ক্ত ঘটন সংশ্লিষ্ট ব্যক্তিগণের নাম 
অপ্রকাশিত রাখিতেছি। মিঃ প্রায় ত্রিশ বৎসর কাল গ্লাল্গে নগরীতে 
ব্যবসায় করিয়াছিলেন। তিনি প্রথমে অতি অল্প মূলধনে ব্যবদায় আবরম্ত 
করিয়া! পরে উহাতে খুব সাফল্য লাভ করিয়াছিলেন। তিনি সপরিবায়ে 
গ্লাস্গো নগরীর এক উপকণ্ঠে বাম করিতেন। মিঃ ফ্রিচার্চ নামক 
গির্জার সভ্য এবং একজন উচ্চপদস্থ ব্যক্তি হওয়াতে নগরী ও গ্রামে 
সর্ধত্রই মকলে তাহাকে অতিশয় সম্মান করিত। কিছু দিন যাবৎ তিনি 
অনুষ্থ হইয়া ভূগিতেছিলেন এবং তাহার চিকিৎসকেরা তাহাকে সমুত্র 
ভ্রমণ দ্বারা পূর্ণ রকমের বায়ু পরিবর্তনের পরামর্শ দিয়াছিলেন। তিনি 
এ পরামর্শীহূসারে ভূমধ্যসাগর ভ্রমণ করিবার অন্ত যাত্রা করেন। মিঃ_- 
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ঘর একটি দূর সম্পর্কীয় আত্মীয় গ্লান্গে নগরী দেখিতে আিয়! তখন' 
সেখানে কিছুদিন বাস করিয়াছিলেন এবং উক্ত পরিবারের সহিত অত্যন্ত 
ঘনিষ্ঠতা থাকাতে তিনি তীহার যাত্রার কথা জানিতেন। তাহার যাত্রার 
ছুই সপ্তাহ পরে তিনিও গ্রাসগো৷ হইতে এডিন্বার্গ, যাত্রা করেন। যখন 
ভিমি এডিনবার্গ গামী ট্রেনে ছিলেন, তখন তিনি মিঃ--এর স্ত্রীর জন্ত 
উৎকন্তিতা হইরা পড়িয়াছিলেন। তিনি এ উৎকণ্ঠ মন হইতে বিদুরিত 
করিতে অসমর্থ হইয়া, এডিনবার্গ যাওয়ার পরিবর্তে অর্দেক রাস্তায় 
ফাঁগকার্ক নামক ষ্টেসনে অবভরণ করিলেন এবং পুনরায় গ্র।স্গে। ফিরিবার 
পরবর্তী গাড়ী ধরিলেন। তিনি তাহার বন্ধুর বাড়ী পৌছিয়া তাহাকে 
অত্যন্ত বিপন্না দেখিলেন। যখন মিন্‌--গাড়ীর মধো উৎকন্ঠিভা হইয়া- 
ছিলেন, প্রায় সেই পময়ই মিসেদ্‌--( তীহার স্ত্রী) একটি সংবাদ 
পাইয়াছিলেন যে, তাহীর স্বামী কন্ট্রার্টিনোপলে ট্টিমারের কামরায় 
(আত্মহত্যা করিয়া ) প্রাণহীন দেহে পড়িয়া রহিয়াছেন। এই নব বৈধব্য 
দশ! প্রাপ্ত স্ত্রীর মানসিকাবস্থা মিদ্‌-:এর মনের উপর আঘাতি করিয়াছিল। 
মিস্‌-_যে কেবল তাহার প্রিয় বন্ধু ছিলেন তাহ! নহে, তিনি ঈশ্বর ভক্তির 
জন্ত বিশেষ প্রসিদ্ধা ছিলেন এবং সেই জন্তই উক্ত বিধবা অত্যন্ত ব্যগ্রতা 
সহ্ছকাঁরে অবিলদ্বে তাহার সহিত সাক্ষাতের আকাঙ্ষা করিয়াছিলেন। 
মিস্--এর গ্লাস্গো বাস কালে এই বন্ধু ছুইটির পরস্পর অত্যন্ত সুখ ও 
আনন্দে দিন কাটাইয়াছিলেন। স্বামী নষ্ট স্বাস্থ্য পুনর্বার লাভ করিয়া 
সুস্থ শরীরে তাহার নি:জর ও সন্তানগণের নিকট ফিরিয়া আম্ুন, মিসেছ্‌ 
--এই আশায় অত্যন্ত আশাস্বিতা ছিলেন। 

(৪) ১৩২৮ সনের শীতকাল; রাত্রি ১০।টা। র--বাবু আহারাদির 
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পর শুইয়াছেন, এমন সময় হঠাৎ তাহার মনে হইল যে, ন-_বাবু অর্থা, 
ভাবে অত্যন্ত বিপন্ন এবং তীহাকে অবিলম্বে কিছু সাহাযা কর! 
আবশ্বাক। অল্ক্ষণের মধ্যেই তাহার মনে এই সাহাধয করার প্রবুত্তিটা 
এমন প্রবল হইর। উঠিল যে, তিনি উহা! কার্য পরিণত না করিয়া 
থাকিতে পারিলেন না। তিনি তৎক্ষণাৎ উঠিয়া হাত-বাক্স হইতে 
ছুইটি টাকা বাহির করিয়! ন--বাবুর বাসায় গিয়৷ উপস্থিত »ইলেন। 
তখন তাহারা সকলেহ শিদ্রিত ছিল। কয়েকবার ডাকাডাকির 
পর ন-_বাবু উঠিয়। দরজা! খুলিয়া দিয়া জিজ্ঞাসা করিলেন, “ভুমি এত 
রাত্রে কি মনে ক'রে?” র-_বাবু বলিলেন, “আমি খাওয়া দাওয়ার 
পর শুইয়াছিলাম, কিন্তু হঠ।২ আমার মনে হইল থে, তুমি খুব বিপন্ন 
এবং তোমাকে এখনই কিছু টাক! দিয়া সাহায্য করা আবশ্বক। আমার 
হাতে আর এখন বেনী টাকা নাই। তুমি এই টাক! ছুইটি দ্বারা আপাততঃ 
তোমার খরচ চালাও ।” এই বলিয়া র-বাবু তাহার হাতে টাকা 
ছুইটি দিলেন। ন-_বাবু অত্যন্ত কৃতজ্ঞ চিত্তে টাকা দুইটি গ্রহণ করিয়া 
বলিলেন, “ভাই, তোমার এই সাহায্য আমি ভগবানের দান বলিয়! 
গ্রহণ করিলাম। এই টাক! দুইটির দ্বারা আমার দুই লাখ টাকার 
উপকার হইল।” তিনি একটু থামিয়া পুনরায় বলিলেন, "আমি কর্মচ্যুত 
হওয়ার পর, এত গুলি ছেলে মেয়ে লইয়া গত কয় মাস যাবত যে কি কষ্টে 
পড়িয়াছি, তাহা! তোমার অবিদ্িত নাই। ইহার মধো গৃথ্ণি আবার 
একটি সন্তান গ্রস্র করিয়াছেন? সুতরাং অর্থের যে দরকার তাহ! বলাই 
বাহুল্য । আজ আমার অবস্থা অত্যন্ত শোচনীয়; কারণ কালের জন্ত 
কোনই সংস্থান নাই। ফেজন্ত আমি অনন্তোপায় হইয়া ভগবানের 
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নিকট সাহায্য প্রার্থনা করিতেছিলাম ; তিনিই দয়! করিয়া তোমার হাত 
দিয়া এই টাকা দুইটি পাঠাইয়া দিয়াছেন ।” 

(৫) নিয়েক্ত ঘটনাটি মিঃ জেমস্‌ কোটম্‌ তাহার পূর্বোক্ত পুষ্তকে 
লিপিবদ্ধ করিয়াছেন। 

*আগষ্টা এইচ, জন্সান্‌ ( 0£17518, 71. 01080) ) নামক স্কুনার 
(৭০146/7৮7) বা! জাহাজ বিশেষের কাণ্ধেন জি, এ, জন্সান্‌ একটি 
মনোবার্তী পাইয়াঞ্িলেন। তিনি কোরেরো (07619) হইতে লগ্ডন 
ফিরিবার সময় সমুদ্র পথে ভয়ঙ্কর ঝড়-বুষ্টি কর্তৃক আক্রান্ত হইয়াছিলেন। 
দ্বিতীয় দিনে তিনি একখান! ছোট জাহাঙ্গের পার্থে চলৎ শক্তিহীন 
দ্বিমস্তল বিশি্ একখান! ক্ষুদ্র জাহাজ দেখিতে পাইলেন। তিনি বাড়ী 
পৌছিবার জন্য উদ্ধিগ্র ছিলেন এবং ক্ষুদ্র জাহাজথানা উক্ত চলংশক্তিহীন 
দ্বিমান্্পের জাহাজখানাঁকে সাহায্য করিবে ভাবিয়া তিনি বরাবর জাহাজ 
চালাইতে লাগিলেন। কিন্তু তাহার মনে হইল যে, তিনি ফিরিয়া! গিয়া 
ওঁ দ্বিমাস্তলের জাহাজখানাকে সাহায্য করেন। এই ধারণাকে মন হইতে 
বিবুরিত করিতে অসমর্থ হইয়া অবশেষে তিনি স্বয়ং এবং অপর চারিজন 
লোক একখান! ডরির (79/1)) সাহায্যে মেই জাহাজথানাঁকে লইয়া আসি- 
লেন, কিন্তু তাহার! উহাকে জনশূন্য দেখিতে পাইলেন। একটু পরে তাহার! 
সম্মুথের দিকে একটা জমাট বাঁধা বরফখণ্ডের উপর মন্গুয্ের মত একটা 
পদার্থ দেখিতে পাইলেন । তদর্শনে তিনি লোকজন দিয়া এ ডরিখানাকে 
তাহার উদ্ধারের জন্ত পাঠাইলেন। পরে দেখা গেল যে, সে ব্যঞ্জি 
গর ঘিমান্তীল বিশি্ পলিউড* (19%৬০০0) নাধক জাহাজের 
আরোহী; একখানা উল্টান নৌকার তলদেশ শ্রীকর্ঠাইয়া ধরিয়া 
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ক্হিয়াছে। উহীক় রং সাদ। হওয়াতে দূর হইতে উহ বরফ খণ্ডের মত দৃষ্ট ' 
হুইতেছিল। 


কুল্েকি আম্ভক্র্য জনমত মনো বাত" 
সল্রীন্কাত্র তিিশ্রল্রণণ 


১৯০৩ খুঃ 'অবের ১৭ জুলাই তাঁরিখের “ডেইলি এক্সপ্রেস (1910 
[3%])753 ) নামক বিলাতের একখানা প্রচসদ্ধ মংবাদ পত্রে দীর্ঘ দৃরত্তের 
কয়েকটি মনোবাত্তা আদান-প্রদানের যে একটি বিবরণ প্রকাঁশিত 
হইয়াছিল, নিয়ে উহার অনুবাদ প্রদত্ত হইল। 

"গৃতকল্য সন্ধণাবেল! নরফোক্‌ দ্বী:টর “রিভিউ অফ রিভিউস” 
(09%1০স্ম 6 1২০9%8) নামক মাসিক পত্রিকায় আফিমে কয়েকটি 
আশ্চর্যজনক মনোবার্তার পরীক্ষা হইয়া! গিয়াছে। ছয়টি লোক লইয়া 
গরকটি কমিটি গঠিত হইয়াছিল ; উহার মধ্যে ডাক্তার ওয়ালেস (1), 
111৩ 01 8118109৮966) এবং মিঃ ভবলিউ, টি, ছেড (17, 
ভা. ৭ু', 81০৮9) ছিলেন ; কথিত মনোবার্তীগুলি লণ্ডন হইতে ১১০ 
মাইল দূরবর্তী নোটিংহাম প্রেরিত হইয়াছিল ।” 

“আমেরিকার যুক্তরাঁজ) নিবাসী ডাক্তার রিচার্ডসানকে (00) 
83015 ঠা, 7. ) নোটিংহামে সহরস্থিত একটি পাত্রের নিকট মনোবার্ডারপে 
প্রেরণ করিবার জন্ত কতকগুলি নির্দিষ্ট সংখ্যা, নাম ও সময় দেওয়া 
ইইয়াছিল, তিনি নান! প্রকার ্সীয়বক সংকোচন দ্বারা তৎক্ষণাৎ 
উ্াদিগকে তাহার নিকট গ্রেরণ করিয়াছিলেন। গিঃ রিচার্ডসান 
'ধে কুঠরীতে ছিঙ্লেন, উহার প্রত্যেক দরজার পাহারা ছিল 
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এবং এ কণিটর প্রত্যেক ব্যক্তিই পূর্বে তাহার নিকট অপরিচিত 
ছিলেন।” 

“পূর্বেই এরূপ বন্দোবস্ত হইয়াছিল যে, নোটংহাম থাকিয়া মিঃ ফ্রাঙ্কস্‌ 
(10৮ ঘা )5৪) উক্ত দিবস সন্ধা ৬টা হইতে ৮টার মধ্যে মানসিক 
মংবাদগুলি গ্রহণ করিবেন এবং উহারা গৃহীত হইবা মাত্র, তিনি লগ্নস্থ 
উক্ত কমিটির নিকট কোন্‌ সংবাদটি কধন গৃহীত হইল, তাহা প্রকাশ 
করিয়া তার করিবেন। এপ স্থির থাকাতে এক শত কয়েক মাইল দূরে 
অবস্থিত এই ব্যক্তিদ্বয়ের মধ্যে প্রতারণার্থ গোপন ষড়যন্ত্রের কোন সম্ভাবনা 
ছিল না।» 

"সন্ধা! ৬টা বাস্িবার কয়েক মিনিট পূব মিঃ রিচার্ডসানের অত্যন্ত 
নিরীহ ভাব দেখা যাইতেছিল এবং তিনি চেয়ারে বিয়া কমিটির 
মেশ্বারগণের মহিত গল্প গুঙ্ব করিতে ছিলেন। যে স্থানে যাইতে 
রেলগাড়ীতে আড়াই ঘণ্টা লাগে, মিঃ রিচার্ডদান যে তেমন দূর স্থানে 
মনোবার্তা প্রেরণে সক্ষম, তাহার আকৃতিতে এমন কিছুই বুঝ! যাইতে 
ছিল না।” 


নি ব্রিঙ্গার্ডসক্নেক্র ভ্আক্ু ভল্র র্ননা 


“তাহার সঙ্কুচিত বলি রেখা যুক্ত কপাল, তন্নিয়ে ভাব বিশ্বয়া বিষ্ 
কোটর গত নীল চক্ষু দুইটির উপর ধুসর ও কটা বর্ণের কেশ গুচ্ছ 
'আলুলাফ়িত ছিল এবং তাহার মাংসল নাসিকার উপর, মোটা জর যুগলের 
রোমরাজি ইতন্ততঃ বিক্ষিপ্ত ছিল! উহার নীচে গণুদ্বয়। গোপ এবং 
দাঁড়ি ধুসর বর্দে মিশ্রিত ছিল। তাহার কাল ফ্রক কোটের আস্তিনের 
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ভিতর হইতে বাদামী রংয়ের কোমল আহ্ুলগুলি প্রায়বিক দৃঢ়তার 
সহিত চেয়ারের হাতলগুলির উপর ও বাহিরের দ্দিক মোচড়াইতে ও 
আঘাত করিতেছিল। তিনি যে আহ্ুলগুলির ছারা ক্রমাগত আঘাত 
করিতেছিলেন, তছ্যতীত তাহার উত্কট মানসিক চিন্তার অন্ত কোন 
লক্ষণ গ্রকাশ পায় নাই। 

প্যখন ঘড়িতে ৬্টা বাজিল তখন মিঃ রিচার্ডসানের মুখমগ্ডলে 
একটা অপূর্ব্ব পরিবর্তনের ভাব লক্ষিত হইল। তিনি চেয়ার হইতে 
লাফাইয়! উঠিয়! একটু পশ্চাতে সরিয়া বমিলেন এবং যেন একটা! ঘুষি 
হইতে আত্মরক্ষা করিবার জন্য তাহার দক্ষিণ হাত উত্তোলন করিলেন। 
তাহার মাথা এবং শরীরের পশ্চান্তাগ পক্ষাঘাতগ্রস্ত রোগীর গ্তাঁর় কঠিন 
হইল; কিন্তু এই বিসদৃশ শারীরিবাবস্থা ত্বত্বেও ত'হার কগ্ঠন্বর সহজ 
ও কোমল ভাবে বহির্গত হইল । তিনি বলিলেন, “মিঃ ফ্রাঙ্কদ্‌ আমাকে 
আহবান করিবাঁর জন্ত ঘণ্টাধবনি করিয়াছেন |” 

«গোপন ড়যন্ত্রের বিরদ্ধে অতিরিস্ত পরিমাণে সাবধানতা অবগন্থন 
করিবার জন্ত, কোন্‌ ব্যক্তি পরীক্ষাগুলি মনোনীত করিবেঃ তার নাম 
ধর কমিটি স্্রতি খেলার নিয়মে বাহির করিয়াছিলেন। ৫৫৫ সংখ্যা 
হইতে ৫৭৯, ৬৬৬, ৭৭৭১ ৮৮৮ এরর মধ্যে ৫৭৯ সংখ্য।টিকে শেষে মনোনীত 
কর! হইয়াছিল এবং উহ! মনোবার্তা রূপে প্রেরিত হইবার জন্য মিঃ 
রিচার্ডসানকে দেওয়া! হইগ্াছিল। তিনি শান্তির সহিত নিভৃতে কাষ 
করিবার জন্ত পারঙ্গের কামরাতে প্রবেশ করিলেন এবং তিনি যাহাতে 
কোন উপান্সে বাহির হইতে না পারেন, এজন্য সেখানে পাহারার 
বন্দোবস্ত ছিল। 
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৬টা ৩ মিনিটের সময় রিচার্ডসান্‌ বলিলেন থে, তাহার মানসিক 
াদটি নোটিংহাঁম পৌছিয়াছে এবং ৬টা ৩৮ মিনিটের সময় প্রকাশ 
করিলেন যে, মিঃ ফ্রাঙ্গন এ সংবাদটি কি তা বিধৃত করিয়! কমিটির 
নিকট তাঁর করিয়াছেন। মিঃ ফ্রাঙ্কন এর বাড়ী হইতে নিকটতম 
টেলিগ্রাফ আফিমে এ তারটি দিয়া আসিতে কতক্ষণ সময় লাগিবে 
ইহা জিজ্ঞাসা করায়, তিনি বলিলেন, “৮1১ মিনিটের মধ্যে |” 

“যথা সময়ে তারটি পৌছিল। তাহাতে লেখা ছিল £-. 

“নোটিংহাম, ৬টা ৪৮ মিনিট” 

*৫৯ সংখ্যাঁটি ৭ট! বাজিবার ২* মিনিট পূর্বের গৃচীত হইয়াছে” 

“উত্তমরূপে প্রকৃত সংখ্যাটি গৃগাত হইয়াছিল ? মিঃ রিচার্ডসান যেরূপ 
বলিয়।ছিলেন, তদনুমারে এ সংখ্যাটি প্রেরণ করিতে শু মিনিট সময় 
লাগিয়াছিল।” 

“বোধ হয় নিম্নোক্ত পরীক্ষাটিই সর্বাপেক্ষা অধিক আশ্চর্যযজনক। 
উহার সমন্ধে শী কমিটির কাঁধ্য বিবরণীর ক্ুপ্র কষুদ্র বিষয় যাহ! কমিটির 
মেঙগারগণের দ্বারা সমধিত ও স্বাক্ষরিত হইয়াছিল, তাহা নিগ্নে লিপিবদ্ধ 
করা হইল ।” 

“৫টার সময় মিঃ লং (কমিটির অগ্ততম মেম্বার) মনোবার্তী রূপে 
মিঃ কিচার্ডসানের নিকট প্রেরগ করিবার জন্ত একটি সংখ্যা; সময় ও স্থানের 
নাম লিখি মিঃ ফ্রাঙ্ক এর নিকট তার করিয়াছিলেন। বলা 
বাহুল্য যে, প্র টেলিগ্রাম খান! মিঃ রিচার্ডলানকে অবশ্ই দেখিতে 
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চিন্ত।-পঠন বিষ্া 


দেওয়া হয় নাই। এই পরীক্ষার জন্ত সময় ৭।২* মিনিট স্থির করা, 
হইয়াছিল” 

“৭টার সময় মিঃ রিচার্ডসান তাহার কক্ষে গমন করিলেন। ৭1২২ 
মিশ্টের সময় তিনি প্রত্যাবন্তন করিয়৷ বগিলেন, “দময় ৭২৯ শি? 
আমি উহ! ৭২২ মিনিটের সময় পাইয়াছি।” 

“সংখ্যার পরীক্ষাটি ৭৭৭ মনোনীত হইয়াছিল। মিঃ রিচার্ডপান 
*(৩০ মানটের সময় প্রত্য|বর্ভন করিয়। বলিলেন, “সংখাটি 9৭৭+1% 

স্থানের নামটি স্কটলাগড নিধি হইয়াছিল। ৭।৫৮ মিনিটের মময় 
মিঃ ক্চীউসান ফিরয়া আসিয়া বলিলেন, “আমি উহাকে স্কটল্যাণ্ড 
বলয়! গ্রহণ করিয়াছি ।” 


**সপন্ীক্ষান্স এন্টি ভুল হইল্সাছিল*” 


এই ক্লান্তিজনক ধারাবাহিক পরীক্ষাগুলির মধ্যে মিঃ রিচার্ডসানের 
ও তাহার পাত্রের কেবল একটি গুরুতর ভূল হইয়াছিল যে, যখন *টা] 
বাজিতে ১* মিনিট বাকী ছিল, তখন পূর্বেধাক্ত ব্যক্তি (মিঃ রিচার্ডনান ) 
বলিলেন যে, তিনি “ওয়েল্স্* শব্দটি প্রেরণ করিয়াছেন $ কিন্ত ঘিঃ ফ্রাঙ্কস 
তার করিয়াছিলেন যে, ৭ট| বাজিবার ১* মিনিট পূর্বে তিনি “ইংলগ্? 
এই নামটি মনোঁবার্ভারূপে গ্রহণ করিয়াছেন। যদিও সংবাদটির প্রেরণ 
সমকালীন হইয়াছিল. তথাপি শব্দটির ভুল অনুবাদ হইয়াছিল। উল্ত 
“এক্‌ন্প্রেস” পৰ্রেঘ্স একজন প্রতিনিধি যিনি পরীক্ষার সময় উপস্থিত 
ছিলেন, তাঁঞীকে মিঃ নিচার্ডসান বলিয়াছিলেন, বনু দূরে প্রেরিত হইবে। 
বলিয়া পরীক্ষাগুলিকে যথা সম্ভব সহজ কর! হইয়াছিত্র। ইহা অপেক্ষা 

৭৭ 


চিন্তা-পঠন বিস্তা 


'অনুকূলাবস্থায় অল্প দূরত্বের মধ্যে কার্য করিয়া! মিঃ ফ্রাঙ্কন ও তিনি নিজে 
খুব অসাধারণ রকমের ফল পাইয়াছেন।* 

“যখন কৌন প্রকান্ত পরীক্ষার চাপে পড়া! বায়, তখন মনকে সম্পূর্ণরূপে 
গ্রহণক্ষম অবস্থায় আনিয়! একাগ্র কর! কিন্বা৷ উহ! হইতে সমস্ত চিন্তা বিদূরিত 
করা বাস্তবিকই কঠিন। উহাতে সহজেই ভীতি-প্রবণ হওয়া স্বাভাবিক ।* 

"ডাক্তার এবং চতুর লোক লইয়! কমিটি গঠিত হইলে উহার মধ্যে 
নিশ্চয় কেহ না কেহ অবিশবামী থাকিবে। অত্যধিক স্নায়বিক কাঠিস্ত 
যুক্ত এক জন চিন্তকের পক্ষে বিরুদ্ধ প্রকৃতির কোন লোকের উপস্থিতি 
অপেক্ষা 'অতান্ত অশান্তিদায়ক অবস্থা আর কিছুই হইতে পারে না। উক্ত 
কমিটি কয়েকজন সরল্লান্তঃকরণ বিশিষ্ট লোক লইয়া গঠিত হওয়াতেই 
আমার সাফল্য লাভ অত্যন্ত সহজ হইরাছিল। তাহারা নকলে 
তত্বান্সন্ধায়ী ছিলেন, কেহই দৃঢ় অবিশ্বাসী ছিলেন না ।” 

, “মানসিক সংবাদ গ্রহণ করিবার সময় কিরূপ অনুভূতি জন্মে, তাহা 
জিজ্ঞাস! করায় মিঃ রিচার্ডসান বলিলেন যে, উহ্বারা মনের মধ্যে ক্ষণিক 
'জ্যোতিংর ্ঠায় প্রতিভাত হুইয়! থাকে । মনে করুন, যদি আপনি আমার 
মনে এরূপ একটি ধারণা জন্মাইতে ইচ্ছা! করেন যে, এ সেল্‌ফের উপরের 
তাকে আমার পাঠোপযোগী একখান! পুস্তক রহিয়াছে, তবে উহা আমার 
নিজের ধারণার মত আমার মনে উদ্দিত হইবে এবং আমি সেখানে যাইয়া 
উহা গ্রহণ করিব।” 

“যখন মিঃ ফ্রাঙ্চন নোটিংহাম হইতে আমার সহিত সংবাদ আদান- 
প্রদান করিবার জন্ত প্রথম ইচ্ছা প্রকাশ করিয়াছিলেন, তখন সেই অনুতৃতি 
আমার নিকট ঘণ্টা-ধ্বনির মত বোধ হইয়াছিল।” | 
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“অবশ্য তখন কেবল প্রজ্ঞানের (801011107 ) একটা ক্ষণ স্থায়ী তীহ্ব" 
জ্যোতিংর বিকাশ ব্যতীত অপর শবাদি কিছুই হয়নাই। কিছু দিন 
পরে আমি ইহাতে আরও উন্নতি লাভ করিব বলিয়া আশ! করি 
এবং যথোপযুক্ত সময় পাইলে যে, ছুইটি স্থানের মধ্যে মনোবার্তীর 
আদান প্রদান হইতে পারে, আমি উহার দূরত্বের কোন সীমাই দেখিতে 
পাই না।” 

তৎপর দিবম (১৮ই জুলাই) উপরোক্ত সংবাদ পত্রে নিয়োজ 
বিবরণগুলিও প্রকাশিত হইয়াছিল। 

*রিভিউ অফ রিভিউম, আঁফিসে যে মনোবার্তার পরীক্ষাগুহি 
সম্পাদিত হইয়াছিল, যাহা গত কল্যের “এক্সপ্রেস” পত্রে বিবৃত হইয়াছে, 
সেই পরীক্ষাগুলি দেখিয়া মিঃ ডবলিউ, টি, ষ্টেভ কিছুমাত্র বিশ্মিত হয়েন 
নাই। ইহা সকলকে স্মরণ ববাখিতে হইবে যে, মিঃ ধিচার্ডসান লগ্ন 
হইতে ১১* মাইল দূরবর্তী নোটিংহাম সহরে মনোবার্তা রূপে অনেকগুলি 
শখ, সংখ্যা ও সময় প্রেরণ করিয়াছিলেন ।” 

“মিঃ ট্টেড বলেন, “একটি মন যে আর একটি মনের সহিত যে কোন 
দূরত্বের মধ্যে অবস্থিত থাঁকিয়। সংবাদ আদান প্রদান করিতে পারে, 
এই পরীক্ষাগুলির দ্বারা সেই সুপরিচিত সত্যের প্রমাণ আরও বদ্ধিত 
হইতেছে । “আত্মিক অনুসন্ধান সমিতির” কাধ্য বিবরণী মনোবার্তা 
বিষয়ক এম|ণিত ঘটন! সমূছে পরিপূর্ণ রহিয়াছেঃ যদিও অধিকাংশ 
স্গলেই উহাদের আদান প্রদান প্রেরক ও গ্রাহকের অজ্ঞাতসারে সম্পন্ন 
হইয়াছিল । 

"মনে মনে সংবাদ প্রেরণ ও গ্রহণ অত্যন্ত সাধারণ বিষয়। আপনি 
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চিন্তা-পঠন বিদ্ধা 


টেবিলের এক পার্থ বিয়া একটা সংখ্যা লিখুন এবং আপনার বন্ধুও 
অপর পার্থে বসিয়৷ একটি সংখ্যা লিখুক, পরে দেখিবেন, এ সংখা! 
ভুইটি এক ।* 

“গত বৃহস্পিবার রাত্রির এ পরীক্ষাগুলিতে কৌতৃহলের সর্বাপেক্ষা 
এইখুলিই প্রধান বিষয় ছিল যে, এ সংবাদগুলি অনেক দৃরন্তবের মধ্যে 
প্রেরিত ও গৃহীত হইয়াছিল এবং উহাদের আকার ও প্রকৃতি ঠিক ছিল। 
আমি আশ! করি যে, বগা মমরে আমি বে কোন শব্ধ বাশবদ দমকল উক্ত 
প্রথালীতে প্রেরণ করিতে পারিব ।” 

“এমন অনেক লোক দেখিতে পাওয়া যায়, যাহারা মনোবার্ত। প্রেরণ 
ও গ্রহণ উভয় কাধ্যেই সক্ষম, কিন্তু যে প্রণালীতে তাহাগ উহ! সম্পন্ন 
করিয়৷ থাকে, তাহা তাহার! বুঝিতে পারে না” 

“ুৃষ্টান্ত স্বরূপ বঙ্গা যাইতে পারে যে, যখন আমি আনার টেবি'লর- 
সামূন বসিয়া ছিলাম, তন কোন এক বাক্তিকে দেখিবার জন্ত আমার 
একটা আকাজঙ্াা হইয়/ছিল এবং আমি এ ইচ্ছাটির প্রতি মনঃসংঘোগ 
করার অল্লক্ষণের মধ্যেই মেই ব্যক্তি আমার কুঠরীতে আগিয়া প্রবেশ 
করিল। আঁমি তাহাকে ভ্রিজ্ঞামা করিলাম যে, মে কেন আমার নিকট 
আদিল? সে উত্তর করিল যে. আমি তাহাকে দেখিতে চাহিয়াছিলাম 
বলিয়৷ সে উপলব্ধি করিয়াছিল।” 

“আপনি এখন কোন লোকের কথা কহিতেছেন ?--বে পাশের 
কুঠরীতে বসিয়া আপনার চাঁকৃরি করিতেছে 1” * 

“ওহে বন্ধ! না, সে এমন লোকও হইতে পারে যে কেন্সিংটনে 
আছে।” :. 
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এ০ম্ুজে সস্ঘোন্নাত্ভা ্রন্রসগ 
"বহু দুরে অবস্থিত এক ব্যক্তির চিন্ত! যে অপর এক বাজির কোন ইচ্ছা 
ব্যতিরেকে, তাহার নিজের হস্তাক্ষরে লিখিত হইতে পারে-_অর্থাৎ 
স্বতঃশ্চল মনোবার্ (10160111810 ৮110100 ) *% গৃহীত হইতে পারে তাহা 
শব্দ বা বাক্য সকলের মনোবার্তীপেক্ষা অত্যধিক পরিমাণে উক্ত বিষয়ের 
উন্নতি সাপেক্ষ ) ইহার একটি অপূর্ব দৃষ্টান্ত আমার জীবনে কেবল অদ্য 
ঘটিয়াছে । আমার একটি বন্ধু সমুদ্র-বক্ষে জাহাজে থাকিয়া ইংলণ্ড ফিরিতে- 
ছিলেন । কিছুদিন গত হইল আমি তাঁহাকে কতকগুলি প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিয়! 
একটি মানসিক সংবাদ প্রেরণ করিয়াছিলাম। আমার হাত সম্পূর্ণরূপে 
বিস্তারিত উত্তর সকল প্রদান করিয়৷ তংক্ষণাৎ লিখিতে আরম্ত করিল |» 
«আমি অগ্য সকালে আমার বন্ধুর একখানা পত্র পাইলাম এবং 
উহাতে প্রকাশ পাইল যে, আমি যে বিষয়গুলি লিখিয়াছিলাম, তাহা 
অক্ষরে অক্ষরে সত্য ছিল) কেবল একটি বাক্যাংশ সম্পূর্ণরূপে ভুল 
হইয়াছিল; কারণ আমার হাত এমন স্থানে একটি «না' শব বসাইয়াছিল, 
যেখানে উহা! হওয়া উচিত ছিল না।” 
-প্মিঃ ষ্রেড পরলোকগতা! প্রসিদ্ধা জুলিয়ার + ঘটনা-গ্রসঙ্গে যাহা 


পর রর রত ০ সপ সা 


* কোন ব্যক্তির শরীরে পরলোকবাদী কোন আত্মার আবির্ভাব হইলে দেই সুক্ষ 
দেহধারী জীব স্বীয় কক্তধ্য বিষয়, উক্ত ব্যক্তির হস্ত দ্বারা লেখাইয়া বান্ত করিয়! থাকে। 
সেই সময় তর ব্যক্তির হাতের উপর তাহার নিজের কোন কর্তৃত্ব থাকে না; উহ! সম্পূর্ণরূপে 
সেই অনৃশ্ঠ শরীরীর ইচ্ছা চালিত হয়। এই লিখনকেই ইংরাজীতে “অটোমেটিক্‌ রাইটিং” 
(98000079010 0118 ) বলে। রি 

1:41590515 হিট 0118" 09 ৬৬, 1, 91550 ভষ্টব্য। 


৮১ 


চিন্তা-পঠন বিভা 


বলিয়াছেন, অবজ্ঞাকারিগণের সকল প্রকার মন্তব্যের প্রতি তিনি সেই 
উত্তরই প্রদান করেন। উপহাসকারিগণ যাহ! জানে না, তাহার প্রত্যেক 
বিষয়ই তাঁহারা৷ অবজ্ঞা করিয়া থাকে এবং তাহারা অবজ্ঞা করাটাকেই 
ুক্তিপুর্ণ তর্ক বলিয়! মনে করে।” 

' "যখন কতকগুলি মনোবার্তী শুদ্ধরূপে গৃহীত হয়, তখন কতক- 
গুলি নিশ্চয় ভূলও হইতে পারে। মিঃ ষ্টেড. এ বিষয়ের ন্তাষ্য 
সমালোচনা উপলক্ষে তাহার টিম্বাক্টুর (110005060০ ) টেলিফোনের, 
উপমাটির প্রতি মনোযোগাকর্ষণ করেন। যদি এই দেশীয় লোকদ্দিগকে 
অন্ধ কোন উপদেশ না দিয়া কেবল এই বলিয়! একটা টেলিফোন যন্ত্র 
দেওয়া যাঁর যে, উহার সাহায্যে অপর লোকের সহিত কথা-বার্তা বলিতে 
পারা যায়, তবে তাহারা যতক্ষণ এই যন্ত্র মূল তত্ব উপলব্ধি করিতে ন 
পারিবে, ততক্ষণ পর্য্স্ত উহা! ব্যবহার করিতে তাহার! অসঙ্গত রূপে ভূল 
ও বিফলতা৷ লাভ করিবে ; কিন্ত যদি তাহারা জ্ঞানবান হয়, তৰে তাহারা 
গুটিকয়েক সত্য মনোবার্তার উপরই বিশ্বাস স্থাপন পূর্বক যতক্ষণ পর্যন্ত 
তাহারা ভুল সংশোধন করিয়া টেলিফোনটিকে খবরাখবর করিবার 
ব্যবহারিক ও বথার্থ উপায় রূপে পরিণত করিতে না পারিবে ততক্ষণ 
পর্য্যস্ত তাহারা অধ্যবসাঁয়ের সহিত পরীক্ষা করিতে থাকিবে ।” 

“মিঃ স্টেডের উপদেশ £-_যতক্ষণ পর্যন্ত মনোবার্তার অর্থ আমাদের 
'অস্ততঃ ক্ষীণভাবে উপলব্ধি না হইয়াছে এবং আমর! মনোবার্তীকে আমাদের 
আবশ্যকীয় কার্য প্রয়োগ করিতে না পারিয়াছি, উক্ত বিষয়ে ততক্ষণ 
পর্য্যন্ত আমাদিগকে সেইরূপ অধ্যবসায় অবলম্বন করিতে হইবে। 


৮২ 


স্স্ 


তৃতীয় পাঠ 


চিত এন শহ্হাল্স গণ্ডি ও স্পন্তিত 


মানুষের মনের ভাব হইতে চিন্তার উৎপত্তি হয়। মনের মধ্যে কোঁন 
একটি ভাব কিছুক্ষণ স্থান পাইলেই উহা চিন্তায় পরিণত হয়; চিন্তা 
আবার ভাষায় পরিব্যক্ত হইয়! থাকে । সুতরাং চিন্তা ভাবের পৰ্ধিণতি, 
আর ভাষ! চিন্তার অভিব্যক্তি । মনে যাহা চিন্তা করা যায়, ভাষায় তাহা 
ব্যক্ত হয়। কিন্তু সমস্ত ভাঁব বা চিন্তা ভাষায় প্রকাশ করা যায় না 
কারণ ভাষা অপেক্ষা ভাব বড়। ভাষা মাহুষের তৈয়ারী আর ভাৰ 
ঈশ্বরের সৃষ্টি ; ভাষা বহিজগতের, ভাব মনোরাজ্যের, ভাষা! সীমাবদ্ধ, আর 
ভাব অনস্ত। বাস্তবিক সময় সময় আমাদের মনে এমন ভাব সমূহের 
উদয় হয়, যাহা পৃথিবীর কোন ভাষায়ই বাক্ত হইতে পারেনা; 
সেস্থলে ভাষা মুখ_। 

মনোবিজ্ঞারনম্দগণ বলেন যে, চিন্তাকালীন মস্তিষ্কের ভিতর এক প্রকার 
আণবিক কম্পন উৎপন্ন হয় এবং এই কম্পনগুলি শব্দ ও আলোক-তরঙ্গের 


ন্যায় বহির্গত হুইয়া চতুর্দিকস্থ লোকের মন্তিক সকল আক্রমণ করে। 


চিস্তাটি দূর্বল হইলে স্বভাবে আর প্রখর হইলে তীব্রভাবে আক্রমণ 
করিয়া থাকে। এই মস্তিষ্ষাণু সকল অতিশয় প্রবল বেগে বাহিরের দিকে 
ধাবিত হয়। শব্খ-তরঙ্গের গতি প্রতি সেকেণ্ডে ১১৪* ফুট, আর 
'আলোকি-তরঙ্গের গতি প্রতি সেকেণ্ডে ১৮*০** হাজার মাইল; কিন্ত 


৮৩ 


চিন্তা-পঠন বিষ্ভা 


চিন্তা-তরঙ্গ উহা অপেক্ষা বহু গুণ অধিক ক্ষিপ্রগামী। হ্ুৃতরাং চিন্তার; 
গতি যে কিরূপ প্রবল তাহা সহজেই অন্থমেয়। 

চিন্তা জড় পদার্থের অন্থরূপ একটা পদ্দার্থ বিশেষ। ইহার সম্বন্ধে 
.গ্রফোর হাঁউস্টন্‌ € ৪:০৫ চ০536০০) বলেন, _নস্তিষ্কের ধুসর বর্ণ 
পদার্থ নিচয়ের মধ্যে আণবিক কম্পন সকল চিন্তার অন্ুগমন করেঃ এবং 
এই মস্তিষাঁণু সকল অপরাপর প্রত্যেক বস্তর ন্যায় ঈথারে নিমজ্জিত ও 
তাহা দ্বারা অনুহ্যত থাকে । এক্ন্য এই কম্পনগুলি ঈথারের মধ্যে 
নিশ্চিতরূপে তরঙ্গ গ'ত উৎপাদন করিতে পারে, এবং ঈথার-প্রবাহ মস্তি 
হইতে স্বভাবত: সমস্ত দিকে ছড়াইয়াও পড়িতে পারে। অধিকন্তু এই 
মন্তিষ্ক-প্রবাঁহ উক্তরূপে আকাশে পরিব্যাপ্ত হওয়াতে উহার ইন্দ্রিয় গ্রাহবূপ 
সকল ([7900102% ) উৎপাদন করিতে পাঁরে। অতএব উপমা রূপ 
যুক্তি দ্বার! আঁমরা আশ! করিতে পারি বে, শব্দ-তরঙ্গ যেমন সাড়া দিবার 
উপ্রষোগী সমধর্্থী কোন বস্ততে সহজেই কম্পন উৎপন্ন করিয়! থাকে, 
সেইরূপ ইহারাও উক্তরূপে কার্ধো করিতে সমর্থ। পুনশ্চ এইরূপ যুক্তি 
দ্বারাই আমরা মনে করিতে পারি যে, তাড়িতের প্রতিনাদ স্থলে যেমন 
বিদ্যুৎ তরজগুলি বাহিরের দিকে প্রেবিত হয় এবং সহজেই কোন সমধন্থী 
মগ্ডলে একই প্রকার তাড়িত প্রবাহ সঞ্চার করে, সেইরূপে উক্ত কম্পন- 
গুলিও কার্য্যক্ষম হইতে পারে ।” 

উপরোক্ত যে বিষয়গুলি পরিষ্কাররূপে স্থিরীকূত হইয়া গিয়াছে, 
উহ্বা্দিগকে উদ্দেশ্ট করিয়া তিনি আবার বলেন, _প্প্রথর চিন্তায় নিষুক্ত- 
একটি মস্তিষ্ক যে, চিন্তা বিকীরণের কেন্দ্র রূপে কার্য করিবে, তাহা অসম্ভব 
বলিয়া মনে হয় না) এবং ইহাঁও সম্ভব যে, যদি এই বহির্গামী বিকীরণগুলি 


৮৪ 


চিন্তা-পঠন বিদ্ধা। 


একই সুরে বাধা থাকে, তবে অন্তান্ত মন্তিষ্কেও উক্তরূপে কার্য 
করিতে পারে।” 

“আলোক-তরক্গগুলি ঈথারের কম্পন মাত্র এবং বোধ হয় এই 
মন্তিষফ-তরঙ্গগুলিও উক্ত আলোক-তরঙ্গের স্তায় হইবে। যদি ইহা সত্য 
হয়, তবে ফটো গ্রাফের কাচ পুটকের সাহায্যে চিস্তা সমূহের ছাপ বা 
প্রতিকৃতি পাওয়া কেন অসম্ভব হইবে ?* 

প্মস্তিফ প্রবাহের এইরূপ ছাপ উপযুক্তরূপে প্রযুক্ত হইলে, যে কোন 
ব্যক্তি উহার প্রভাবের বশবর্তী হইবে, তাহার মস্তিষ্কে পরে যে কোন 
সময় এ সকল অঙ্কিত চিন্তা"প্রবাহ সদৃশ চিন্তা জাগ্রত করিতে সমর্থ 
হইবে ।” 

চিন্তা কর্মের জননী । জীবনধারণের জন্য মান্থষ যে সকল কার্ধ্য 
করে তৎসমুদয়ই মূলতঃ চিস্ত। হইতে উৎপন্ন হয় ) সুতরাং চিন্তা ব্যতীত 
কোন কার্যই সম্পন্ন হইতে পারে না। এজন্য উহাকে ভাল-মন্দ 
যাবতীয় কার্যের জনয়িত্রী বলিয়া অভিহিত করা হইয়াছে । মন্তিফ মনের 
যন্ত্র বা ইন্দ্রিয় বিশেষ। মন এই যন্ত্রবাইন্জ্রিয়ের সাহায্যেই চিন্ত। সকল 
উৎপাদন করিয়া থাকে। যখন আমরা কোন বস্তু, বিষয় বা কার্ধ্য সম্বন্ধে 
চিন্তা করিঃ তখন উহাদের চিত্র আমাদের মানস-পটে উদয় হয়। যখন 
আমরা ভাত খাইব বলিয়া ভাবি, তখন “ভাত” ও “আহার কাধ্যের 
চিত্র আমাদের মনের মধ্যে অস্কিত হইয়া উঠে। আবার যখন “পরোপ 
কারিতা? বা পরশ্রীকাতরতা” আমাদের চিন্তার বিষয় হয়, তখন উক্ত 
গুণ বিশিষ্ট ব্যক্তি বিশেষের চেহারা আমাদের মনে জাগিয়া উঠে। আসল 
কথা'এই যে, আমরা চিত্র ন! শ্রাকিয়া কোন কিছুরই চিন্তা করিতে পারি 
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না। যখন আমাদের মনে জ্ঞাত বা অজ্ঞাতসারে কোন চিন্তার উদয় হয়, 
তখন ভাব জগতের বক্ষ-পটে উহার একটা! প্রতিবিষ্ব পড়ে এবং যদি উহা 
কাহারও সম্বন্ধে হয়, তবে এই প্রতিবিষ্বের আকারেই তাহার ম্তিফে 
আসিয়া প্রবেশ করে। শব্দ উচ্চারণ করিয়া কাহাকেও ডাকিলে যেমন 
সে" তাহা শুনিতে পাঁয়, সেইরূপ নিঃশবে, কেবল চিন্তার সাহায্যেও মনে 
মনে তাহাকে আহ্বান করিলে উহা তাহার উপলব্ধি হইয়া থাকে ; অবশ্ঠ 
তজ্জন্ত তাহার উপযুক্ত শারীরিক ও মানপিকাবস্থায় অবস্থিতির প্রয়োজন। 
উপরোক্ত কারণেই ছুই ব্যক্তির মধ্যে মনোবার্তীর আদান-প্রদান সম্পূর্ণ 
সম্ভব হইয়৷ থাকে। 

চিন্তার শক্তি অত্যন্ত গ্রথর; কিন্ধ এই প্রাখর্ধ্য সম্পূর্ণরূপে চিন্তকের 
একা গ্রতার উপর নির্ভর করে। অসংলগ্ন বা এলোমেলো চিন্তার কোন 
প্রাথধ্য বা বল নাই? এজন্য উহ! অপরের মস্তিষ্কে গভীররূপে অঙ্কিত 
হইতে পারে না। যে চিস্তাটি যত অধিক একাগ্র হইবে, ভাব জগতের 
বক্ষ-পটে (এবং অপরের হ্বাদয়েও) উহা তত দৃঢ়রূপে অঙ্কিত হইয়া 
থাঁকিবে। এই ভাব জগতের মধ্যবর্তীতায় নান! লোকের বহু প্রকার 
সং ও অসৎ চিন্তা সকল জ্ঞাত বা অজ্ঞাতসারে আমাদের 
মস্তি আসিয়া! প্রবেশ করে এবং আমর উহাদের দ্বারা অল্লাধিক 
পরিমাণে ইষ্টানিষ্টভাবে প্রভাবাদিত হইয়া থাকি। এই জগতের প্রভাব 
সম্বন্ধে স্বতন্ত্র পাঠে বিস্তৃত আলোচনা কর! হইবে। 
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হুণত্ি-কজ্লতেস শ্শিক্ষাল্স অ্রপাজ্নী 


দুই ব্যক্তি যে পরস্পর হইতে সর্বপ্রকার স্পর্শ মুক্তভাবে অবস্থান 
করিয়া মনে মনে সংবাদ আদান-প্রদান করিতে পারে, শিক্ষার্থীকে সে 
বিষয়ে আঙ্থাবান হইয়া শিক্ষায় প্রবৃত্ত হইতে হইবে। কারণ এ বিষয়ে 
তাগার বিশ্বাস না থাকিলে সে মনোবার্তা গ্রাহক ব! প্রেরক রূপে সাফল্য 
লাভ করিতে সক্ষম হইবে না। মনের অন্তনিহিত গুপ্ত শক্তি বিকাশাঁভি- 
লাষীর বিশ্বাস, অধ্যবসায় ও ধেধ্য থাক একান্ত আবশ্তক। বাহার! 
'আস্থ! শুন্ঠ, ধৈর্য্য ও অধ্যবসাঁয়হীন, তাহারা! এই সকল গুপ্ত বিষ্ঠা শিক্ষায় 
কখনও সাফল্য লাঁভ করিতে পারে না । কোন শিক্ষার্থী কেবল নাঁম- 
মাত্র ছুই-একটিন চেষ্টা করিয়াই মনোবার্তা আদান-প্রদানের ক্ষমত| লাভ 
করিতে পারিবে, শএ্ররূপ আশা করিবে না। সে ইহাতে কুতকাধ্যতা 
লাভের যথার্থ প্রয়াসী হইলে তাহাকে উপযুক্ত বত্বঃ চেষ্টা ও পরিশ্রম দ্বার৷ 
সিদ্ধি লাঁভ করিতে হইবে। 

চিন্তাপঠন এবিদ্ার এই অংশে ব্যবহারিক জ্ঞান লাভ করিবার জন্ 
বিভিন্ন গ্রন্থকার ভিন্ন ভিন্ন উপায় নির্দেশ করিয়া থাকেন। তন্মধ্যে 
নিযোক্ত প্রণালীটি আমার সর্বোৎকৃষ্ট বলিয়া মনে হয়। শিক্ষার্থ 
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বিশ্বাসের সহিত যথা! নিয়মে উহার অনুসরণ করিতে পারিল এই বিষয়ে 
নিশ্চয় সাফল্য লাভ করিতে সমর্থ হইবে। 


শ্রম ন্নিজসম 


*শিক্ষীভিলাষী প্রথম প্রথম তাহার একটি অন্তরঙ্গ বন্ধুর সহিত নিয়োক্ত 
প্রণালীতে চিন্তা প্রেরণ ও পঠন অভ্যাঁস করিবে। দিনের বেল! অথবা! সন্ধ্যার 
পর যখন তাহাদের মন বেশ স্থির থাকিবে, তখন তাহারা একটি নীরব ও 
নির্জন গৃহে গমন পূর্বক নিম্োক্তর্ূপ কতকগুলি পরীক্ষা সম্পাদন করিবার 
প্রয়াস পাইবে। তাহার! পরম্পর হইতে ছুই-তিন হাত দুরে বিপরীতা- 
ভিমুখী ( পিঠাপিঠি ) হইয়! চেগারে অথবা! যোড়ালনে চৌকি ( তক্তপোষ ) 
বা ঘরের মেজেতে বসিবে। তৎপরে একজন এক টুকৃরা সাদা কাগজে 
কালি-কলম দ্বারা বড় ও স্পষ্টাক্ষরে একটি সংখ্যা বা বর্ণ লিখিয়া স্থির 
দৃট্টিতে উহার প্রতি তাঁকাইবে এবং দেই সময় একাগ্র মনে চিন্তা করিবে 
যে সংখ্যা বা! বর্ণটির চিত্র তাঁহার বন্ধুর মনে সুস্পষ্ট রূপে অঙ্কিত হউক। 
যখন সে এ চিস্তাটিকে ইচ্ছাশক্তি দ্বারা প্রেরণ করিয়। অপর ব্যক্তির 
মনে অঙ্কিত করিতে প্রয়াস পাইতে থাকিবে, তখন সেই ব্যক্তি পেন্সিল 
দ্বার এক টুকরা কাগজে, তাহার মস্তিষ্কে যাহা অস্কিত হইতেছে, সেই 
সংখ্যা বা বর্ণটকে লিখিবে। চিন্তকের পক্ষে চিন্তার একাগ্রতা ও ইচ্ছা 
শক্তির প্রাথধ্য, আর চিন্তা গ্রাহকের পক্ষে যথাসাধ্য মনকে চিন্তা শূন্ত 
করণাত্তর ( 0) & 01907 0010 ) উহাতে যে ভাব বা"চিন্তা আসিতেছে 
বা উদয় হইতেছে, তাহা বুঝিবার আস্তর্িক আকাঙ্ষা মূল বিষয়। চিন্তক 
যখন কোন একটি বর্ণ বা সংখ্যা উক্ত রূপে প্রেরণ করিতে আর্ত 
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করিয়াছে, তখন দে গ্রাহকের অবগতির জন্ত “হু” এই সাংকেতিক শব্ধ 
দ্বারা জ্ঞাপন করিবে যে, চিন্তা প্রেরণ কার্য আরম্ত হইয়াছে; আবার 
যখন চিস্তাগ্রাহক উক্ত চিন্তাঁটি মনের মধ্যে গ্রহণ করার পর (শুদ্ধবা 
অশুদ্ধরূপে ) উহা কাগজে লিখিয়াছে, তখন সেও “হু” এইরূপ শব্ধ করিয়া 
তাহার এ চিন্তাগ্রহণ কাঁধ্যটি যে শেষ হইয়াছে, তাহা প্রকাশ করিবে। এই 
পরীক্ষাটি সম্পাদিত হইবার পর, রূপে আরও চারিটি পরীক্ষা করিবে। 
উক্ত রূপে পাঁচটি পরীক্ষা সম্পাদিত হওয়ার পর, পুনরায় আরও পাঁচটি 
পরীক্ষা করিবে; কিন্ধ এইবার প্রেরক গ্রাহকের কার্ধ্য ও গ্রাহক প্রেরকের 
কা্য করিবে। এইরূপে দশটি পরীক্ষা সম্পাদিত হইলে তাহারা প্রত্যেকটি 
পরীক্ষার প্রশ্ন ও উত্তর স্থীয় স্বীয় নোট বহিতে লিপিবদ্ধ রাখিয়! সেই দিনের 
মত অভ্যাস শেষ কৰিবে। পর দিবস আবার সেই রূপ দশটি পরীক্ষ! 
করিবে এবং পরীক্ষার প্রশ্ন ও ফলগুলি পর্য্যায়ক্রমে নোট বহিতে লিখিয়! 
রাখিবে। নিয়মিতরূপে এক সপ্তাহ কাল এই রূপ অভ্যাস করার পর, 
উভয়ের নোট বহি বাহির করিয়া প্রশ্ন ও ফল গুলি মিলাইরা দেখিবে যে, 
সমন্ত প্রশ্নোত্বর গুলির মধ্যে কতগুলি ঠিক হইয়াছে। উহাদের ফল 
সন্তোষজনক হইলে, অর্থাৎ অধিক সংখ্যক উত্তর ঠিক হইয়া থাকিলে, 
তখন তাহারা দুই জনে এক ঘরের ছুইটি বিভিন্ন কুঠরীতে বসিয়া এবং 
পরে দুইটি ভিন্ন ভিন্ন বাড়ীতে অবস্থান করিয়া অভ্যাস করিতে পারে। 
যখন এ পরীক্ষাগুলিতে আশানুরূপ ফল লাভ হইয়াছে, তখন তাহারা 
পরস্পর যত অধিক ইচ্ছা, দুরে থাকিয়া--এমন কি দুইটি বিভিন্ন দেশে 
অবস্থান করিয়াও মনোবার্তা আদান-প্রদান করিতে সমর্থ হইবে। 

কাঁহারও সহ নিয়মিতরূপে এক সপ্তাহ কাল অত্যাঁস করার পর 
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, পরীক্ষাগুলির ফল সন্তোষজনক বলিয়৷। বোধ হইলে, দ্বিতীয় সপ্তাহের। 
পরীক্ষাগুলিকে পূর্ববাপেক্ষা কঠিনতর করিয়া মনোনীত করিবে। দৃষ্টান্ত 
ত্বরূপ বলা যাইতে পারে যে, ধদি তাহারা প্রথম সপ্তাহে একটি বর্ণ 
যেমন_-গ, ট, ল কিন্বা একটি সংখ্যা, যেমন__২১ ৫১৯ ইত্যাদি লইয়া 
অভ্যাস আরম্ত করিয়া থাকে, তবে দ্বিতীয় সপ্তাহে তাভার! ছুই-তিন 
অক্ষরের একটি শব, যেমন-_কাল; হরি, সাগর, আকাশ, ইত্যাদি বা' 
যেমন ১২ ১৭ ১০৩) ১৯৮ ইত্যাদি লইয়! অভ্যাস করিতে পারে,। 
এইরূপে পরীক্ষা করিতে করিতে তাহার! যতই সাফল্যের পথে অগ্রসর 
হইতে থাকিবে, পরবর্তী পরীক্ষাগুলির শব্দ বা সংখ্যা গুলিকেও ক্রমে 
ক্রমে ততই কঠিনতর করিয়া! মনোনীত করিবে। কেহ কেহ বলেন, 
জ্যামিতির জিভুজ, চতুর্ভূজ, বৃত্ত বা চেয়ার, কাচি, পুস্তকের প্রতিকৃতি 
অথবা প্রাকৃতিক দৃশ্যের চিত্রার্দি অপেক্ষা শব ও সংখ্যা সকলের মনো- 
বার্া বেশী কঠিন। উহ! ব্যক্তি বিশেষের পক্ষে কঠিন বলয় বোধ 
হইলেও সকলের পক্ষে তাহা নছে। কারণ কেহ কেহ খুব অল্পদিনের 
অভ্যাসেও শব ও সংখ্যার মনোবার্তা সকল ঠিকরূণে প্রেরণ ও গ্রহণ 
করিতে অক্ষম হইয়াছে বলিয়৷ দেখ] গিয়াছে । যাহা হউক, শিক্ষার্থী 
পরীক্ষার দ্বার ইহা স্থির করিয়া লইবে যে, উহাদের কোন্টি তাহার 
প্রেরণ ও গ্রহণ কর! সহজ বলিয়া বোধ হয়। কোন এক ব্যক্তির 
সহিত এক বা ছুই সপ্তাহ কাল ক্রমাগত পরীক্ষা করার পর ফল আশাম- 
রূপ না হইলে, অপর কোন ব্যক্তির সহিত অভ্যাস করিবে এবং উপযুক্ত 
লোক না পাওয়া পর্য্স্ত ক্রমাগত লোক পরিবর্তন কর! যাইতে পারে। 
প্রেরকের চিন্তা সকল সাধারণতঃ গ্রাহকের মস্তিফে চিত্রাকারে বা. 
৪9৩5 


চিন্তা-পঠন বিভা 


কার্যোত্েকক প্রবৃত্তি রূপে প্রতিফলিত হইয়া থাকে। এজন্ত একখানা, 
ছুরি পরীক্ষার বিষয়রূপে মনোনীত হইলে, উক্ত চিন্তাটিকে শবাকারে 
প্রেরণ না করিয়া উহার যথার্থ প্রতিকৃতি রূপে প্রেরণ করিবে। যদি 
প্রেরক গ্রাহকের দ্বারা কোন কার্য করাইতে ইচ্ছা করে, তবে সে 
একাগ্র মনে তাহার সেই কার্য করার জন্ চিন্তা করিবে। দৃষ্টান্ত স্বরীপ 
বল! যাইতে পারে যে, যদি সে তাহাকে বসাইতে, দীড় করাইতে বা 
চলিয়া যাইতে ইচ্ছা করে. তবে সে তাহার উপবেশন, দাড়ান বা চলিয়া 
যাওয়া কার্যযটির উপর মনঃসংযোগ করতঃ: উহ সম্পাদিত হইবার জন্য 
দুঢ আকাজ্ষা করিবে ।. ইচ্ছাশক্তি দ্বারা একটি একাগ্র চিন্তা চালনা 
করিয়! লোকের মনে বনু প্রকার কার্য্ের প্রবৃত্তি উৎপাদন করিতে পারা 
যায়; কিন্ত তাহা! করিতে হইলে পূর্বে উপযুক্ত অভ্যাস দ্বারা ইচ্ছাশক্তিকে 
প্রখর এবং খুব একাগ্রতার সহিত চিন্তা করার শক্তি অর্জন কর! 
আবশ্তক। 


ভ্িক্ভীক্ নিস 


যন্ত্রের সাহ'য্যে চিন্তা প্রেরণ 


মনোবার্তা সম্পূর্ণরূপে মানসিক বিষয় হইলেও উহার আদান-প্রদান 

শিক্ষা করিতে কেহ কেহ যন্ত্রের সাহায্য লইয়া অভ্যাস করা সুবিধা 

বোধ করিয়া থাঁকে। যাঁহাঁদের মানসিক একাগ্রতা শ্বভাঁবতঃ অল্প, 

বিশেষভাবে তাহাদের পক্ষেই উহ! লইয়া! অভ্যাস করা সহ হইবে । এই, 

যন্ত্রটি 'আর কিছুই নহে,_-একটি পিস্বোর্ডের চোঙ্গা বা নল মাত। 
৯৬ 


চিন্তা-পঠন বিষ্তা 


, একখানা পাতলা পিস্বোডের দ্বারা দেড় হইতে আড়াই ফুট লন্বা একটি 
চোা বা নল প্রস্তত করিবে । উহার এক দিকের মুখের ব্যাস ৪1৫ 
ইঞ্চি ও অপর মুখের ব্যাস এক বা দেড় ইঞ্চি হইবে। এইরূপ একটি 
চো! প্রস্তুত করিয়া, ইহার ভিতরটা কাঁল কাগজ দ্বারা আঠার 
সাহায্যে উত্তমরূপে মুড়িয়া দিবে । এই নলটি এরূপ ভাবে প্রস্তত করিবেঃ 
যেন অনেক দিন ব্যবহার করা চলে। তৎপরে যখন একটি বর্ণ, সংখ্যা, 
ব্রিভূজ বা কোন বস্তর ছবি মনোবার্তা রূপে প্রেরণ করিতে ইচ্ছা করিবে, 
তখন সেই চোঙ্গাটির যে মুখটা বড়, সেই দ্বিকটা চোখে লাগাইবে এবং 
উক্ত সংবাদ রূপী চিত্রটির প্রতি খুব একাগ্রচিত্তে তাকাইয়৷ থাকিয়া 
উপরোক্ত নিয়মে উহাকে প্রেরণ করিবে । সংবাদ প্রেরগ করিবার সময় 
প্রেরকের চক্ষু দুইটি এ চোঁ্কা দ্বারা আবৃত থাকাতে চতুঃপার্স্থ পদার্থ 
সকল হইতে তাহার দৃষ্টি সম্পূর্ণরূপে পৃথক থাকিবে ) এজন্য সে সহজেই 
এই চিন্তাটির প্রতি তাহার মন একাগ্র করিতে সমর্থ হইবে। 


ভুভীীক্ম ভিসন 


যন্ত্রের সাহায্যে চিন্তা প্রেরণ 


পাতলা পিস্বোর্ড বা টিন দ্বারা ছয় ইঞ্চি ব্যাসের ২২৫ খানা 

গোলাকার চাকৃতি প্রস্তত করিবে এবং উহ্বাদের উভয় দিকে সাদা কাগজ 

বা রং লাগাইয়া তাহাতে বড়, স্পষ্ট ও সুন্দর অক্ষরে গাঢ় কাল কালি দ্বারা 

ইংরাজী বর্ণমালার সমন্ত অক্ষর (4 হইতে 7) সমস্ত সংখ্যা (1 হইতে 9) 

এবং ত্রিতৃজ, চতুভূর্জ ইত্যাদির চিত্রগুলি শ্ীকিয়া রাখিবে। তৎপরে 
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যে ঘরে বমিয়৷ অভ্যাস করিবে উহার কোন এক দেওয়ালে একথানা' , 
ধূমর রংয়ের কাপড়ের পরদা টাঙ্গাইয়া, উহার মধ্য স্থলে সুতা ও সেফটি 
পিনের সাহায্যে উহাদের একখান! চাকৃতি ঝুলাইবে এবং কেবল এ 
অক্ষরটির উপর বাতির উজ্জল আলোক পড়িতে পারে, এরূপ ভাবে এ 
স্থানে একটি বাতি রাখিয়! ঘরটির অন্টান্তি স্থান আধার করিয়া দিকে । 
এইক্ষণ চিন্তা প্রেরক এঁ পরদার সম্মুখে একখানা চেয়ারে বসির! এ 
চাকৃতির লিখিত বর্ণ, সংখ্যা ব! চিত্রটির প্রতি সাধ্যমত মনঃসংযোগ 
করতঃ উহাকে মনে মনে প্রেরণ করিবে; আর চিন্তা গ্রাহক সেই সময়ে 
অপর একটি কম আলোকিত গৃহে বসিয়! তাহার মন ভাবনা শুন্য করতঃ 
উক্ত চিত্ররূপী বাটিক স্ীয় মনে গ্রহণ করিবার চেষ্টা পাইবে । একটি 
বর্ণ উক্তরূপে প্রেরিত হওয়ার পর, পুনরায় আর একটি বর্ণ প্রেরণ 
করিবে এবং ক্রমাগত এইরূপ করিতে থাকিবে। এইরূপে একটির পর 
একটি বর্ণ যোজনা করতঃ শব ও বাক্য সকল গঠন করিয়া টেলিগ্রামের 
স্তায় সংবাদ প্রেরণ ও গ্রহণ করা যায়। 

কথিত বর্ণমল! যুক্ত চাক্তিগুলির সাহায্যে চিন্তা প্রেরণ অভ্যাস 
করিতে ইংরাজী বর্ণমাল! লইয়াই চেষ্টা করা সুবিধা জনক । কারণ 
উহাদের সংখ্যা অল্প । বাঙ্গলায় বর্ণমালার সংখ্য! অধিক ; বিশেষতঃ উহার 
বর্ণগুলি স্বর ঘুক্ত হইয়া ভিন্ন ভিন্ন আকার প্রাপ্ত হওয়াতে উহ অভ্যাস 
করিতে বছু সংখ্যক বর্ণমালাযুক্ত চাকৃতির গ্রয়োজন। যাহাদের মন 
স্বভাবতঃ চঞ্চল, 'তাহাঁরা এইরূপ যন্ত্রাদির সাহায্যে চিস্তা প্রেরণ করা 
অপেক্ষাকৃত সহজ বলিয়া বোধ করিবে; কিন্ত যাহাদের একা গ্রতা শক্তি 
অধিক, তাহাদের যান্ত্রিক সাহায্য গ্রহণ করার কোন আবশ্াক নাই। 

৯৩ 


চিন্তা-পঠন বিষ্কা 


শিক্ষিত ও মার্জিত পরিবারের বালকবালিকাগণের কেহ কেহ চিস্তা- 
পঠন করিতে পারে। এই শক্তি যে তাহারা কোন অভ্যাসের ফলে 
লীভ করে, তাহা নহে; উহ! তাহাদের অজ্ঞাতসারে শ্বভাব হইতে লব্ধ 
হইয়া থাকে । বোষ্টন সহরে ক্রিরি নামক পাদরী-পরিবারের বালকবালিকা- 
গণের দ্বার! প্রফেসার ব্যারেট ( ৮7০1 8০৪6) )ও সেই পরিবারস্থ 
অন্থান্ত ব্যক্তিগণ ৬ দিনে ৩১২টি চিন্তা-পঠন পরীক্ষা করিয়াছিলেন এবং &ঁ 
পরীক্ষা গুলি বিলাতের “আত্মিক অনুসন্ধান সমিতির” রোজনামায় 
প্রকাশিত হইয়াছিল। প্রফেসার ব্যারেট যে প্রণালীতে এ পরীক্ষাগুলি 
'সম্পাদন করিয়াছিলেন, তাহা নিক্কে বিবৃত হইল। তিনি লিখিয়াছেন, 
--"এই পরিবারের বালকবালিকাগণের মধ্য হইতে একটি বালিকাকে 
চিন্তা-পাঠকরূপে মনোনীত করিয়া! পার্থের কুঠরীতে পাঠান হইয়াছিল । 
রালিকাঁটি এঁ ঘরে প্রবেশ করার পর, সেই ঘরের দরজা যে বন্ধ করা 
হইয়াছিল, তাহা আমি নিজে দেখিয়াছি। আমি বসিবার ঘরে ফিরিয়া 
আসিয়া এবং উহার দরজাও বন্ধ করিয়া আমার খেয়াল মত আমি 
একটি জিনিষের নাম মনে করিলাম এবং এক টুকরা কাগজে উহার নাম 
লিখিয়৷ সেই পরিবারের যাহার! সেখানে উপস্থিত ছিলেন, তাহাদের 
সকলকে দেখাইলাম। এই সময় ব্যাঁপীয়৷ উপস্থিত ব্যক্তিবর্গ সকলেই 
নীরব ছিলেন। তৎপরে আমরা সকলে মিলিয়৷ এ মনোনীত পদার্থ টির 
নাম চিস্তা করিতে লাগিলাম। কয়েক সেকেণ্ডের মধ্যেই পাঁশের ঘরের 
মরজ! খোলার শব্ধ শোন! গেল এবং একটু পরেই "সেই বালিকাটি-- 
সাধারণ ভাবে বলিতে গেলে__-সেই মনোনীত পদার্থটি লইয়া আমাদের 
রে প্রবেশ করিল। দ্রব্যটি মনোনীত হওয়ার পর, সেই ঘর হইতে কোন 
৯৪ 
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ব্যক্তিকেই বাহিরে যাইতে দেওয়া হয় নাই এবং বালিকাটির অবস্থিতি , 
স্থান সর্বদা পরিবর্তিত হওয়াতে তাহার সহিত কাহার কোনরূপ 
থবরাথবর করা কিছুতেই সম্ভবপর ছিলনা । অধিকস্ত এঁ বালিকাটিকে 
কেবল এই উপদেশ দেওয়া হইয়াছিল যে, আমি ও এ পরিবারম্থ 
উপস্থিত ব্যক্তিগণ-_যাহাদিগকে মন হইতে সাধ্যমত অপর চিন্তা-ভাবনা 
পরিত্যাগ করিয়া নীরবে কেবল প্র জিনিষটির বিষয়ই ভাবিতে বলা 
হইয়াছিল-_যে জিনিষটির কথা ভাবিব, তাহা সে সত্বর আমাদের নিকট 
লইয়া আসিবে ।” 

উক্ত পরীক্ষ/ কালীন যদি প্রফেসার ব্যারেট মনে করিতেন যে, 
তাহারা (এ বালকবালিকাগণ ) ঘরে প্রবেশ করিয়৷ একটি নির্দিষ্ট 
"শব্ধ উচ্চারণ বা বানান করিবে, তবে তাহার! তাহাই করিতে পারিত। 
এ দলস্থ ব্যক্তিগণ কমলা! লেবু, আতা, আহ্ুর, তাল, ছুরি, মদের গ্লাস বা 
অপর কোন পদার্থ লইয়৷ পরীক্ষা করিতে ইচ্ছ! করিলে, উহার চিত্রটি 
তাহার: এরূপ একাগ্রতার সহিত চিন্তা করিতেন, যেন এ বালকবালিকা 
গণের মনে উহা স্পষ্টরূপে প্রতিফলিত হয়। তাহাদ্দের মনের সহিত 
তাহাদের পিতা মাতা ও গ্রফেসার বারেটএর মনের অত্যন্ত মিল থাকাতেই 
তাহারা & মনোনীত ভ্রব্যগুলির মানসিক চিত্র খুব তাড়াতাড়ি গ্রহণ 
করিতে সক্ষম হইয়াছিল। এই পরীক্ষা গুলির মধ্যে কোনরূপ কৌশল বা 
প্রতারণার বিন্দুমাত্র সম্ভাবনা ছিল না। 

শিক্ষার্থী ইচ্ছা করিলে তাহার নিজের ব! বন্ধু-বান্ধবদের পরিবারে 
নিম্নোক্ত প্রণালীতে ম্পর্শহীন চিন্তা-পঠন ক্রীড়া ( 65167086)10 97066:- 
81018906 ) প্রদর্শন করিতে পারিবে । এই ক্রীড়া বেশ আমোদ 
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ভ্বনক অথচ শিক্ষারগ্রদ। স্ত্রী পুরুষ সকলেই ইহা তুল্যরূপে এবং আনন্দের 
সহিত উপভোগ করিয়া থাকেন। 
ভুক্ভীঞ্ নিজ 

যে সকল ব্যক্তি দর্শক রূপে ক্রীড়া উপভোগ করিতে ইচ্ছুক; তাহা- 
দিগকে লইয়া একটি দল গঠন করিবে । উহাতে মহিল1 এবং বালক 
বালিকাগণও থাকিতে পারেন৷ এ দলের মধ্যে ধীর ও গম্ভীর গ্ররুৃতির 
একটি পুরুষ বা মহিলা নেতা বা নেত্রীর কায করিবেন। তিনি তাহার 
ইচ্ছামত কোঁন একটি জিনিষ মনে করিবেন, যাহা চিন্তা-পাঠককে বাহির 
করিতে হইবে। আর এর দলের কোন একটি বালক ব! অপর 
কোন বাক্তিকে চিস্তাপাঠক রূপে মনোনীত করিবে । শিক্ষার্থী ইচ্ছা করিলে 
পঁ দলের নেতা রূপে চিন্তা প্রেরকের কা অথব! মে নিজকে চিন্তা-পাঠক 
রূপেও নিযুক্ত করিতে পারে। চিন্তা-পাঠক মনোনীত হইলে তাঠাকে 
পারের কূঠরীতে অবস্থান করাইবে ও তাহার অন্পস্থিতে দলপতি একটি 
পরীক্ষা! মনোনীত করতঃ উহা! সকলের নিকট প্রকাশ করিবেন । প্রাথমিক 
ছুই-চারিটি পরীক্ষার জন্ত সে নিম্নোক্তরূপ কোন একটি পরীক্ষা মনোনীত 
করিতে পারেন। যেমন--চিন্তা-পাঁঠক ঘরে প্রবেশ করিয়া টেবিল হইতে 
একটি কলম উঠাইয়া লইয়া তাহার বা অপর কোন ব্যক্তির হাঁতে দিবে 
কিন্বা' এক ব্যক্তির হাতের আংটি খুলিয়া লইয়া উহ! অপরের হাতে 
পরাইয়৷ দিবে বা কোন একটা! পঞুসা তুলিয়া ধরিবে বা কাহাকেও এক 
চেয়ার হইতে উঠাইয়া অপর কোন এক স্থানে বসাইবে ইত্যাদি । এই 
রকমের দুই-চারিটি পরীক্ষায় কৃতকাধ্য হওয়ার পর, অপেক্ষাকৃত কঠিন 
পরীক্ষা সকল সম্পাদনের প্রয়াস পাইবে। চিন্তা-পাঠককে অন্য ঘরে 
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পাঠাইয়া' তাহাঁর অনুপস্থিতে একটি পরীক্ষা মনোনীত করতঃ দলস্থ ব্যক্তিগণ, 
এক যোগে চিন্তা-পাঠকের দ্বারা খ্ কা্যটি করাইবার জন্য সাধ্যমত একাগ্র 
মনে চিন্তা করিবেন (অর্থাৎ যেমন- চিস্তা-পাঠক ঘরে প্রবেশ করিয়া 
টেবিলের উপর হইতে একখান! পুস্তক লইয়া আলমাঁরির উপর রাঁখিবে 
বা ধ্রর্ূপ কোন কাধ্য করিবে ইত্যাদি); আর চিন্তা-পাঠক অপর 
ঘরে প্রবেশ করণাস্তর দণ্ডায়মান বা উপকঝিষ্টাবস্থায় চক্ষু বুজিয়া এবং যথা 
সাধ্য মন ভাবনা শূন্য করতঃ স্থির ভাবে অপেক্ষা করিতে থাকিবে যে, 
তাহার মনে কি কাধ্য করার প্রবৃত্তি হইতেছে । তাহার মনে যে কাধ্য করার 
প্রবৃত্তি জন্মিবে, সে যুক্তি-তর্ক-বিচার না করিয়া তাহাই সম্পাদন করিবে? 
কিন্ত সে নির্দিষ্টরূপে কোন একটি কাধ্যের উত্তেজনা! অনুভব না করা পধ্যস্ত 
কখনও সেস্থান পরিত্যাগ করিবে না, কিংবা কেবল অনুমানের উপর নির্ভর 
করিয়াও কোন কার্য্য করিবে না। চিন্তা-পাঠক প্রেরিত চিস্তাঁটিকে শুদ্ধ 
রূপে গ্রহণ করিয়া কাধ্যে পরিণত করিতে সক্ষম হইলে, দলের নেতা 
পুনরায় আর একটি পরীক্ষা মনোনীত করিবেন। এইরূপ ক্রীড়া ছুই ঘণ্টা 
কাল বেশ চলিতে পারে। চিন্তা-পাঠক সংবেদনীয় (85309011 ) 
হইলে, তাহা দ্বারা উক্তরূপে অনেক কঠিন কাধ্যও সম্পাদন করা সম্ভব 
হইবে। যেব্যক্তি চিস্তা-পাঠক রূপে প্রথম মনোনীত হইবে, সে উক্ত 
কার্যে অপারক হইলে দলপতি অপর এক ব্যক্তিকে লইয়া চেষ্টা করিবেন। 
শিক্ষার্থী নিজের বা কোন বন্ধু পরিবারে এই ক্রীড়া প্রদর্শন করিতে যাইয়া 
অকৃতকাধ্য হইলেও তাহার লজ্জার কোন কারণ নাই; পক্ষান্তরে উহাতে 
কৃতকাধ্য হইলে সে উহা দ্বারা আবাল-বুদ্ধ-বনিত! সকলকেই প্রচুর 
পরিমাণে আনন্দ দান করিতে সমর্থ হইবে। 
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2উক্তিশস্যান্থিল্ল অনন্সুশ্ীজ্নন্ন স্হ্হে্ছে ভ্রিস্ণে্ 
শশত্্্প 


শিক্ষার্থী মীসন্-বিডিং শিক্ষা করিয়া কুৃতকাধ্য হওয়ার পর টেলিপ্যাঁথি 
অভ্যাসের প্রয়াম পাইবে । মাসল্-রিভিংএর পরীক্ষাগুলি অধিকাংশ 
লোকের সহিতই স্ুন্দররূপে সম্পাদন করিতে পাঁরা যায়, এজন্ত ইহা 
আয়ত্ত করা সহজ। মাসল্-রিডিংএ প্রেরক ও গ্রাহকের পরস্পরের মধ্যে 
যেরূপ মানসিক সহান্থভূতি থাকার প্রয়োজন, টেলিপ্যাথিতে তদপেক্ষা ইহা 
অনেক বেণী পরিমাণে আবশ্বক হইয়া! থাকে। এই নিমিত্ত সকল লোকের 
সহিত টেলিপ্যাধির অভ্যাসে সাফল্য লাভ করা যায় না । যে ছুই ব্যক্তির 
পঠ্স্পরের মধ্যে প্রাণের টান ব! ভাঁলবাসা বেনী, বিশেষ ভাবে তাহারাই 
ইহাতে খুব কৃতকাধ্য হইয়া! থাকে। প্রেরক ও গ্রাহক বিরুদ্ধ প্রকৃতির 
হইলে ব! তাহাদের মধ্যে পরস্পরের প্রতি সহান্তৃতি না থাকিলে তাহারা! 
ইহাঁর অন্ুুণীলনে প্রায়ই বিফলমনোরথ হইয়া থাকে । অতএব শিক্ষার্থী 
কখনও একরপ প্রকৃতির কোন লোকের সহিত অভ্যাসের প্রয়াস না পাইয়া 
তাহার কোন অন্তরঙ্গ বন্ধুর সহিত শিক্ষায় প্রবৃত্ত হইবে । যাহার এরূপ 
কোন বন্ধু-বান্ধব নাই, সে অগত্যা মালল্-রিডিংএর একটি উৎকৃষ্ট প্রেরক-- 
অর্থাৎ মাঁল্রিভিংএর পরীক্ষা কালীন যে সর্বাপেক্ষা স্পই রূপে চিন্তা 
প্রেরণ করিতে পাৰিয়াছে, তাহাকে লইয়া অভ্যাস আরম্ভ করিবে। এই 
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ব্যক্তি তাহার অভ্যাসের জন্ত সম্পূর্ণরূপে উপযুক্ত না হইলেও বিরুদ্ধ 
প্রকৃতির বা সহাম্ভৃতিহীন লৌকদের অপেক্ষা অনেকট! ভাল। এই 
ব্যক্তির সহিত একটু দীর্ঘকাল ধৈধ্য ধরিয়া নিয়মিতর্বপে অভ্যাঁস করিতে 
পারিলেও শিক্ষার্থী ইহাতে কৃতকাধ্যতা লাভের আশা করিতে পারে। 

টেলিপ্যাথি অভ্যাস কালীন খুব একাগ্র চিত্তে কাঁষ করিতে হয়, 
এজন্য চিন্তুক ও গ্রাহক উভয়েরই বর্ধিত একাগ্রতা শক্তি থাকা আবশ্ক। 
যে সকল শিক্ষার্থীর একাগ্রতা! নাই, তাহারা উহ? লাভ করিবার জন্য 
পরবর্তী পাঠের বর্ণিত অন্ুণীলনগুলি অভ্যাস করিবে। তাহারা কয়েক 
সপ্তাহ নিয়মিতরূপে উহাদ্দিগকে অভ্যাস করিতে পারিলে তাহাদের 
একাগ্রতা! শক্তি বেশ বদ্ধিত হইবে এবং তখন তাহীরা উত্তমরূপে চিস্তা- 
প্রেরণ ও পঠন করিতে সমর্থ হইবে । আর যাহারা আবশ্কীর বিষয়ে সহজে 
মন স্থির করিতে সক্ষম, তাঁহারাও এই অন্ুশীলনগুলির অভ্যাস দ্বার! 
তাহাদের একাগ্রতা শক্তি আরও বেশী পরিমাণে বদ্ধিত করিতে পারিবে। 
ব্যবহারিক মনৌবিজ্ঞানের কোন শাখাই একা গ্রতার সাহায্য ব্যতিরেকে 
হাতে-কলমে শিক্ষা! কর! যাঁয় না। সুতরাং যাহারা এই বিষয়ে বিশেষ 
পারদশিতা লাভের অভিলাষী, তাহাদিগকে অত্যাবশ্তকীয়রূপে এই শস্ি 
বদ্ধিত করিতে হইবে । 

পরীক্ষাগুলি সম্পাদন করিবার সময় শিক্ষার্থী ও তাহার সহযোগী 
পরস্পরের প্রতি সাধ্যমত সহা্ভূৃতিসম্পন্ন হুইয়৷ থাকিবে এবং মুহূর্তের 
জন্যও কোন বিরুদ্ধ চিন্তা মনে স্থান দিবে না। তাহারা নিজের বা একে 
অন্তের ক্ষমতার প্রতি কখনও সংশয় যুক্ত হইবে না এবং কোনরূপ গর্ব বা 
অহঙ্কারের ভাবও হৃদয়ে স্থান দিবে না । উত্তেজিত মন্তিষে, উদ্বিগ্ন চিত্ে, 
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 ক্ষুিতীবস্থায় বা আহারের অব্যবহিত পরে অত্যাসের চেষ্টা পাইবে না 
কারণ উক্ত শারীরিক বা মানসিক অবস্থা সিদ্ধিলাভের মোটেই অন্গকুল 
নয়। তাহারা এই সকল বিষয়ের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিয়া! দৃঢ় 
আকাজ্ষ। ও সংকল্প লইয়া উৎসাহ পূর্ণ হৃদয়ে কার্যে প্রবৃত্ত হইবে এবং 
কা্যকালীন সন্দেহ, ভয় ও অসহিষ্জুতা পরিত্যাগ করিবে; যেহেতু মনের 
এই ভাবগুলি সিদ্ধিলাঁভের প্রবল অন্তরায় স্বরূপ। পরীক্ষা কালীন 
প্রেরক গম্ভীর ভাব অবলম্বন পূর্বক একাগ্রমনে মনোনীত বস্তটি চিন্তা 
করিবে এবং চিস্তিত বস্তুটি গ্রাহকের মনে স্পষ্ট রূপে অস্কিত হউক, এরূপ 
ইচ্ছ! বা আকাজ্ষা করিবে। আর চিস্তা-পাঁঠক তখন স্থির ও নীরবভাবে 
অবস্থান করতঃ সাধ্যমত মনকে চিন্তাশূন্ত করতঃ উক্ত চিন্তাঁটি শুদ্ধ রূপে 
গ্রহণ করিবার জন্ত অপেক্ষা করিবে এবং যখন কোঁন একটি বস্তর চিত্র বা 
কোন একটা কায করিবার প্রবৃত্তি তাহার মনে দৃঢ়ভাবে পুনঃ পুনঃ উদয় 
হইতে থাঁকিবে, তখন সে উহাকেই মনৌবার্ভা বলিয়া উপলব্ধি করিবে; 
কখনও কেবল অনুমানের উপর নির্ভর করিয়া কোন কিছু করিবার 
প্রয়াস পাইবে না। 

এই বিষ্ঠা চর্চায় শিক্ষার্থী নিম়োক্ত বিষয়ে সাবধানতা অবলগ্বন করিবে, 
অন্তথায় তাহার শরীর ও মন ইহ! দ্বারা অল্লাধিক পরিমাণে ক্ষতিগ্রস্ত 
হইতে পারে। সে ক্রমাগত কেবল চিন্তক বা গ্রাহকের কাধ্য না করিয়া 
পর্যায়ক্রমে চিস্তা প্রেরণ ও পঠন অভ্যাস করিবে। যেহেতু ক্রমাগত 
কেবল চিন্তকের কার্য করিলে যেমন মনের গ্রহণ শক্যতা বা সংবেদনীয়তার 
(৪0৪০০৮1৮105 ) তাদৃশ বিকাশ হয় না, সেইরূপ আবার ক্রমাগত 
গ্রাহকের কায করিলেও চিন্ত! প্রেরণ কার্যে তেমন দক্ষতা লাভ করা 
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যায় না। অধিকম্ত দীর্ঘকাল চিন্তা-পঠন কার্যে নিযুক্ত থাকিলে মন, 
অত্যন্ত সংবেদনীয় হয় বলিয়া অভ্যাঁসকারীর মস্তিফ তাহার জ্ঞাত বা 
অজ্ঞাতসারে অপরের অনিষ্টকর চিন্তা সমূহ দ্বারা আক্রান্ত হইয়া থাকে 
এবং তাহাতে তাহার মানসিক অবনতি এবং শরীরেও নানাগ্রকার রোগের 
সৃষ্টি হইতে পারে। উক্তরূপে শারীরিক ও মানসিক ব্যাধিগ্রস্ত কোন 
কোন ব্যক্তির অবস্থা অত্যন্ত গুরুতর হইয়াছে বলিয়া জান! গিয়াছে। 
সুতরাং সে এই বিষয়ে বিশেষ সাবধান হইয়া ইহা! অভ্যাস করিবে। 

কখন কখন এরূপ লোকের কথা জানা যায়, যাহারা মনে করে 
যে, তাহারা কোন দূরস্থ ব্যক্তির সম্মোহন বা অপর কোন শক্তি 
দ্বারা সর্বদাই অভিভূত হইয়া রহিয়াছে এবং তাহার নিজেদের 
ইচ্ছামত বা স্বাধীনভাবে কাষ কর্ম করিতে অসমর্থ। এরূপ ধারণাগ্রন্ত 
লোকেরা! সময় সময় নিজেদের খেয়ালের বশে নীতি বিগহিত কা 
করিয়া সত্য সত্যই মনে করে যে, সেই অনৃশ্ত ব্যক্তির শক্তি প্রভাবেই 
তাহারা উহা করিতে বাধ্য হইয়াছে । ইহা অপেক্ষা অধিক ত্রাস্তি জনক 
ধারণা আর কিছুই হইতে পারে না। কারণ কোন সম্মোহনকারী বা 
অপর কোন বিদ্যাঁবিদেরই এমন কোন শক্তি নাই, যাহা দ্বারা সে দূরে 
থাকিয়াও কোন লোককে এরূপ ভাবে বশীভূত করিয়া! রাখিতে সক্ষম। 
দুই-তিন বসর পূর্বের পাঞ্জাব নিবাদিনী একটি বঙ্গমহিলা এরূপ একটা 
্রান্ত ধারণা কর্তৃক আক্রান্ত হইয়৷ উহার প্রতিকারের জন্ত আমাকে পত্র 
লিখিয়াছিলেন, আমি তাহাকে সন্মোহন-চিকিৎসার (17579010 
ঠ9৪60৩06 ) পরামর্শ দিয়াছিলাম। তাহ! তিনি করাইয়াছিলেন কিনা 
তাহা আমি অবগত নহি। এরূপ কোন মারাত্মক ধারণাকে কাহারও 
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হৃদয়ে বেশী দিন আধিপত্য করার স্থযোগ দিলে যে, উহ! যে কোন মৃহূর্তে 
তাহাকে বদ্ধ পাগলে পরিণত করিতে পারে, সে বিষয়ে আমার 
কোন সন্দেহ নাই। এই রকমের অসুস্থ মন্তিক্ষের লোকদিগকে 
সম্মোহিত করিয়া তাহাদের উক্ত ধারণা বদলাইতে বা বিস্বত করাইতে 
পাঁরিলেই তাহাদিগকে এই মারাত্মক মানসিক ব্যাধির কবল হইতে মুক্ত 
করিতে পার! যায় । 


ষষ্ঠ পাঠ 


হমক্মেক্র একা গ্রাভ্ডা 


শারীরিক বা মানসিক কোন কাষ করার সময় মনকে সেই কার্যে 
বিশেষের প্রতি সংলগ্ন বা আবদ্ধ রাখাকে একাগ্রতা” বলে । ব্যবহারিক 
মনোবিজ্ঞানে শিক্ষা লাভের অভিলাধী মাত্রেরই অত্যাবশ্যকীয় রূপে এই 
মানসিক গুণ থাকা আবশ্ঠক। কেবল যে এই সকল বিদ্যা শিক্ষায়ই 
একাগ্রতা আবশ্তক তাহা নহে, সংসারের যাবতীয় কার্যেই একাগ্রতা 
মনুষ্যকে সিদ্ধি দান করে। যাহার একাগ্রতা শক্তি যত অধিক, সে তত 
বেশী পরিমাণে জীবনে সাফল্য লাভ করিয়া থাকে । দুর্বল ও চঞ্চল চিত্ত 
ব্যক্তিগণ সংসারের অপরাপর কার্যের ন্যায় এই সকল বিষয় শিক্ষারও 
প্রায়ই বিফল মনোরথ হইয়া থাকে। 

অনেক লোক একাগ্রতার নাম শুনিলেই ভয় পাঁয়। তাহারা বলে, 
তাহাদের মন অত্যন্ত চঞ্চল এবং তাহারা অতি অল্প সময়ের জন্যও কোন 
বিষয়ে মন স্থির রাখিতে পারে না। এই ধারণ! ভ্রার্তি মূলক। কারণ 
মানুষ মাজ্রেরই অল্লাধিক পরিমাণে মনঃসংযোগ করার শক্তি আছে এবং 
সে সংসারের আবশ্তকীয় কার্যাদি সম্পন্ন করিবার নিমিত্ত প্রতিদিনই 
অল্লাধিক সময়ের 'জন্য জ্ঞাত বা অজ্ঞাতসারে মন স্থির করিয়া থাকে। 
যাহারা বলে, তাহাদের মনের একটুও একাগ্রতা নাই, তাহারা ও উপযুক্ত 
'অভ্যাঁসের সাহায্যে এই শক্তি লাভ করিতে পারে। 
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সকল মানুষেরই বস্ত, বিষয় বা কার্য বিশেষের প্রতি মনঃসংযোঁগ 
করার শক্তি আছে ; তন্মধ্যে যে বস্ত; বিষয় বা কার্যের প্রতি তাহাদের 
মন স্বাভাবিক ভাবে অন্থরাগী, সেই বস্তঃ বিষয় বা কাধ্যের প্রতি তাহারা 
সহজেই মন স্থির করিতে পারে; আর যাহাতে তাহাদের কোন স্পৃহা বা 
অনুরাগ নাই, তাহাতে তাহাদের মন স্থির থাঁকিতে চাহে না। যাহার 
কাঁব্যে অন্গুরাগ আছে এবং অস্কে ম্পৃহা নাই, তাহাকে একটি কবিতা 
দিলে সে যেরূপ একাগ্রতার সহিত উহা পাঠ করিবে, একটি অঙ্ক দিলে 
তন্রপ স্থির মনে কখনও উহা কষিতে পারিবে না। সুতরাং আমরা 
দেখিতে পাই যে, বস্ত বিষয় বা কাধ্যে বিশেষের গ্রতি আসক্তি ও 
অনাসক্তি বশতঃই মন একটিতে আকৃষ্ট ও অপরটি হইতে বিচ্ছিন্ন থাকিতে 
চাহে। যাহার প্রতি মন শ্বভাঁবতঃ অনুরক্ত উহাতে মনঃ সংযোগ করা 
সহজ বলিয় তছ্ধিষয়ে একাগ্রতা অভ্যাসের বিশেষ কোন প্রয়োজন নাঁই ; 
কেবল যে বিষয়ে মনের কোন আসক্তি নাই, যাহা নীরস, একঘেয়ে বা 
বিরক্তিকর শিক্ষার্থীকে প্রথমে সেই বিষয়ের প্রতিই মন স্থির করা অভ্যাস 
করিতে হইবে । কারণ যে দুর্বলতা বশতঃ মন বস্তু, বিষয় ব! কার্য 
বিশেষের প্রতি স্থির থাকিতে চাহেনা, যথোপযুক্ত অভ্যান দ্বারা তাহা 
সর্বাগ্রে বিদুরিত করিতে হইবে। একাগ্রতা শক্তি লাভের জন্ত বিভিন্ন 
গ্রন্থকার ভিন্ন ভিন্ন অনুশীলন অভ্যাসের উপদেশ দিয়াছেন) তন্মধ্যে 
নিম্নোক্ত অনুশীলন কয্টিই আমার নিকট খুব ভাল বলিয়া বোধ 
হয়। শিক্ষার্থী প্রতিদিন নিয়মিতরপে এই অন্ুণীলনগুলি অভ্যাস 
করিলে কয়েক সপ্তাহের মধ্যেই তাহার একাগ্রতা শক্তি বেশ বর্ধিত 
হইবে। 
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শ্স্ম জন্সুম্সীজ্পন্ন 

রাত্রিতে শয্যা গ্রহণ করণাস্তর নিদ্রা যাইবার পূর্বের চিৎভাবে রঃ 
হাত ছুই খানাকে ছুই পাঁশে শার্গিত করতঃ অঙ্গ প্রত্যঙ্গের সমস্ত প্রকার 
গতি ( মাংসপেশীর সংকোচন ও প্রসারণ ) বন্ধ করিবে এবং শরীরকে 
সাধ্যমত শিথিল ও অসার করিয়া ফেলিবে। শরীরটি এই অবস্থায় 
উপনীত হইলে কিছুক্ষণ খুব আস্তে আস্তে শ্বাস প্রশ্বাস গ্রহণ ও পরিত্যাগ 
করিবে। তৎপরে প্রাতঃকাঁল হইতে রাত্রিতে শয্যা গ্রহণ করার সময় 
পর্যন্ত (সেইদিন ভোরে শব্য! ত্যাগের পর হইতে আরম্ভ করিয়া রাত্রিতে 
শষ্যা গ্রহণ করার মুহূর্ত পথ্যস্ত ) কৃত কার্যযগুলিকে পর্যায় ক্রমে চিন্তা 
করিবে-_অর্থাৎ শিক্ষার্থী সেই দিন ভোরে নিদ্রা ভঙ্গের পর যে কার্ধ্য 
করিয়াছে এবং উহার পর আবার যাহা করিয়াছে, সেই কার্যযগুলিকে 
যথাক্রমে নির্ভূলরূপে মনে মনে আবৃত্তি করিবে। সে যে পধ্যস্ত তাহার 
কৃত সমুদয় কার্যযগুলিকে শুদ্ধরূপে মনে মনে স্মরণ বা আবৃত্তি করিতে 
সক্ষম না হইবে, ততদিন সে গ্রতি রাত্রিতে এই অন্ুশীলনটি অভ্যাঁস 
করিবে এবং কোন বিশেষ অন্তরায় বশতঃ একবারে অসম্ভব না হইলে 
কোন দিন অভ্যাস বন্ধ রাখিবেনা । 

শিক্ষার্থী প্রথম প্রথম হয়ত উক্ত কার্য্যগুলিকে ধারাবাহিক ও শুদ্ধ 
রূপে স্মরণ করিতে পারিবেন! ; কিন্তু তাহাকে যব, চেষ্টা ও অধ্যবসায়ের 
সহিত নিয়মিত অভ্যাস দ্বারা ইহা সম্পাদন করিতে হইবে। এই 
কার্ধ্যটি একঘেয়ে ' রকমের বলিয়া অভ্যাস করিতে করিতে অনেকে, 
অন্ুণীলনটি শেষ হওয়াঁর পূর্ব্বেই, নিদ্রিত হইয়া পড়ে। মনের এই দুর্বব- 
তাঁকেও উপযুক্ত অভ্যাস দ্বারা জয় করিতে হুইবে। আবৃত্তি করার' 
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সময় কার্ধ্য গুলি উল্টা পাল্টা না হয় ( অর্থ পূর্ব্বের কাধ্যটি পরে কিংবা 
পরের কার্য্যটি পূর্বে আবৃত্তি না হয়) এবং অন্ুধীলনটি শেষ হওয়ার পূর্বের 
নিদ্রাকর্ষণ না হয়ঃ এই বিষয়ে তাহাকে বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 
কারণ এই দুইটিই উহ্বার মূল বিষয়। শিক্ষার্থ এই অনুণীলনটিতে দৃঢ় 
সংলগ্ন থাকিয়া নিয়মিতরূপে কিছুকাল অভ্যাস করিলে তাহার স্থতি 
ও একাগ্রতা শক্তি বেশ বদ্ধিত হইবে। 


দ্বিভীন্র জন্্পীলন্ন 
কোন একটি ঘরে যে সকল জিনিষ-পত্র রহিয়াছে, উহাদ্দিগকে খুব 
মনোযোগের সহিত ভালরূপে দেখিয়া লইবার পর, অন্ত এক ঘরে যাইয়া! 
চক্ষু বুজিয়! এ ঘরের যে স্থানে যে বস্তুটি রহিয়াছে, তাহা নিভূ'ল রূপে 
চিন্ত। করিবে; অথবা কোন মনোরম প্রাকৃতিক দৃশ্ঠের চিত্র চক্ষু বুজিয়া 
মনে মনে অঙ্কিত করিবে। প্রথমে প্রধান প্রধান পদার্থ বা বিষয়গুলি 
লইয়৷ অভ্যাস করিবে এবং উহাতে কৃতকার্য হওয়ার পর, ক্ষুদ্র কুত্র 
জিনিষগুলি লইয়া চেষ্টা করিবে। এই অম্ুশীলনটির দ্বারাও পর্যবেক্ষণ 
স্থৃতিঃ ধারণ! ও একাগ্রতা শক্তি বেশ বর্ধিত হইয়া থাকে। ইহা! সুন্নর- 
রূপে অত্যন্ত হইলে শিক্ষার্থী, বহুদিন পূর্বে দৃষ্ট কোন ঘরের জিনিষ পত্াদি 
বা' কোন প্রাকৃতিক দৃশ্ঠের চিত্রাদি ম্পষ্টরূপে স্মরণ করিতে সমর্থ হইবে। 
ভুভীক্স জন্শ্পীজনন্ন 
উপরোক্ত অন্শীলন দুইটি নুন্বররূপে অত্যন্ত হওয়ার পর শিক্ষার্থী 
নিয়োক্ত অন্ুশীলনটি অভ্যাস করিবে। যে দেবতা বা সাধু-মহাতআর 
প্রতি সে খুব ভক্তিমান, তাহার একখান! বড় ছবি সংগ্রহ করণাস্তর 
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উহাকে তাহার নিজের ঘরের দেওয়ালে লটুকাইবে এবং উহাকে সম্মুখে, 
রাখিয়া; উহা! হইতে ২1৩ ফিট দুরে, কোন একটি আসনে ( মেজেতে আসন 
পাতিয়া তাহার উপর, অথবা চৌকি বা তক্তপোষ কিংবা চেয়ারের উপর ) 
বসিবে, অথবা ইজি চেয়ার বা বিছানায় চিৎভাবে শয়ন করিবে। 
উক্তাবস্থায় অবস্থান করিলে মন্দুস্থ দেওয়ালে লট্কান ছবিখান! ধুব 
উচুতে না থাকে, অর্থাৎ উহার প্রতি তাকাইতে কোন কষ্ট না হয়, তাহা 
দেখিয়া লইবে। তৎপরে শরীরটি সাধ্যমত শিথিল করিয়া! ক্রমাগত কয়েক 
মিনিট কাল খুব ধীরে ধীরে শ্বাস প্রশ্বাস গ্রহণ ও পরিত্যাগ করিবে। 
কিছুক্ষণ এইরূপ করার পর যখন শরীরটি অত্যন্ত শিথিল এবং মন খুব 
স্থির হইয়াছে বলিয়া বোধ করিবে, তখন এ চিত্রটিকে ছুই-এক মিনিটকাল 
উত্তমরূপে দেখিয়া! লইয়া, চক্ষু বুজিয়া উহাকে মনের মধ্যে শ্ীকিতে চেষ্টা 
করিবে। প্রথমে প্র চিত্রটির প্রধান অংশগুলি- মুখমণ্ডল, বুক, পেট, 
হাত, পা, ইত্যাদি অঙ্কিত করিবে এবং উহ! করিতে সক্ষম হওয়ার পর, 
অঙ্গ প্রত্যঙগের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশগুলি আঁকিতে চেষ্টা পাইবে। প্রথম বারে 
এক বা ছুই মিনিটের জন্য ছবিটিকে উত্তমরূপে দেখিয়! লইবার পর, মনে 
মনে চিত্র গঠন কার্য করিবে এবং যখন*উহা! করিতে তুল হইবে, তখন 
পুনরায় চিত্রটিকে আর একবার ভালরূপে দেখিয়া লইবে। প্রতিদিন 
ছুই বা একবার নিয়মিতরূপে ১৫ হইতে ৩০ মিনিটকাল এইরূপ অভ্যাস 
করিবে। এই অন্ুশীলনটর প্রধান বিষয় চিত্রটিকে সুস্পষ্টরূপে অস্কিত 
কর! এবং উহাকে মানস-পটে যত অধিক সময়ের জন্য সম্ভব, স্থির রাখা। 
ছবিটি যত অধিক উজ্জল করিয়া আকিতে এবং যত বেণী সময় স্থারী 
রাখিতে পারিবে, তাহার সাফল্যও সেই পরিমাণে বর্ধিত হইবে। 
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_. এই অন্ুণীলনটি খুব কঠিন। হ্বতরাং ইহাতে সুন্দররূপে অভ্যন্ত 
হইতে শিক্ষার্থীকে স্থির সংকল্প, অধ্যবসায় ও ধৈর্য্যের সহিত নিয়মিতরূপে 
দীর্ঘ কাল পরিশ্রম করিতে হইবে । যাঁহাঁদের একাগ্রতা শক্তি ত্বতাবতঃ 
অধিক, কেবল তাহারাই অল্পদিনের অভ্যাসে এই বিষয়ে কৃতকাধ্যতা' 
লাভ করিয়া থাকে। এই অনুনীলনটি সুন্দররূপে অভ্যন্ত হওয়ার পর 
শিক্ষার্থী যখন কোন ব্যক্তির চিত্র মানস-পটে অস্কিত করিয়া পাঁচ মিনিট 
বা তদুর্ধকাল স্থির রাখিতে পারিবেঃ তথন তাহার একা গ্রত! অতাস্ত 
বৃদ্ধি পাইয়াছে বলিয়! বুঝিবে এবং তখন সে দুর্থ স্ত্রী-পুরুষগণকেও' 
তাহার অজ্ঞাতসারে মন শক্তি দ্বারা বশীভূত করিতে সমর্থ হইবে। 


সপ্তম পাঠ 


ভ্গান্ব ভগ্সত্ভ্ল্ল শ্রত্ডঞান্ন 


মান্ধষের দেহ বাষু মগ্ডলে আর তাহার মন ভাব জগতে বাস করে। 
এই বাষু মণ্ডল ও ভাব জগতের ইঠ্টানিষ্ট প্রভাব তাঁহার উপর অপ্রতিহত 
ভাবে কাধ্য করিয়া থাকে । এই বায়ু মণ্ডল যেমন নির্মল ও দুষিত উভয় 
প্রকার বায়ু দ্বারা পরিপূর্ণ, এই ভাব জগৎও সেইরূপ সদসৎ চিন্তা 
দ্বারা পরিব্যাপ্ত। বিশ্রদ্ধ বাধু দৈহিক সুস্থতা সম্পাদক, আর সৎ চিন্তা 
'মানসিক উন্নতি দায়ক । নানা কারণে আমাদের বাস স্থানের বায়ু যেমন 
অল্লাধিক পরিমাণে দুষিত, সেইরূপ পৃথিবীতে মন্দ লোকের সংখ্যা বেশী 
বলিয়! তাহাদের চিন্তারাশি দ্বারা এই ভাঁব জগৎ কলুধিত। মণ্ডলের 
বার নির্মল বা দূষিত হউক, যেমন উহা নাসা্বন্ধ-পথে আমাদের দেহের 
মধ্যে প্রবেশ করে, সেইরূপ ভাব জগৎ হুইতে জীবিত এবং মৃৃত-ব্যক্তিগণের 
সৎ ও অসৎ চিন্তা সকল আমাদের মস্তিফ্বে ঢুকিয়! থাকে । কিন্তু অসৎ 
চিন্তার সংখ্য! বেশী বলিয়া উহারাই সমধিক পরিমাণে আমাদের মস্তিষ্ক 
প্রবেশ করিয়া নান! প্রকারে শরীর ও মনের অনিষ্ট করিয়া থাকে । 

যখন আমরা কোন বস্ত, বিষয় বা কাধ্য সম্বন্ধে ভাল মন্দ কিছু চিন্তা 
করি, তখন এ চিন্তাঁটি আমাদের মস্তিফ হইতে তরঙ্গাকারে বহির্গত হইয়া 
ছবির স্তায় ভাব জগতের বক্ষ-পটে চিত্রিত হয়। শবের প্রতিধ্বনি হয় 
'ব্যোমে, আর চিন্তার গ্রতিবিষ্ব পড়ে ভাব জগতে । প্রতিধ্বনি আকাশে 
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যত সত্বর বিলীন হয়, ভাব জগৎ হইতে চিন্তার ছবি তত শীন্ত মুছিয়া যায় 
না। অসংলগ্ন বা এলোমেলো চিন্তার ছবি উহাতে বেশীক্ষণ স্থায়ী হয় ন! 
বটে, কিন্ত একাগ্র চিন্তার প্রতিবিম্ব উহার বক্ষে দীর্ঘকাল স্পষ্টরূপে 
অক্কিত থাকে । কোন একটি বিষয়ের পুনঃ পুনঃ চিন্তা করিলে, উহার 
ছাঁপ বহুকাল স্থায়ী হয়। কোন এক স্থানে দীর্ঘকাল ক্রমাগত একই 
বিষয়ের চিন্তা হইলে, সেই স্থানের 'আবৈষ্টনী উক্ত চিন্তা দ্বারা পরিপূর্ণ 
হইয়া থাকে এবং যে লোক সেই গণ্ভীর মধ্যে গ্রবেশ করে, তাহার মনই 
উহার দ্বারা ইষ্টানিষ্ট ভাবে প্রভাবান্বিত হয়। এই কারণেই আমাদের 
উপর সংসর্গের প্রভাব খুব বেশী। যে আসনে বসিয়া দীর্ঘকাল একই 
বিষয়ের চিন্তা করা যাঁয়, সেই আসনের মধ্যেও উক্ত ভাব নিমজ্জিত হ্ইয়া 
থাকে। বোধ হয় এই কারণেই স্বামী বিবেকানন৷ তাহার কোন শিম্তকে 
একখান! নির্দিষ্ট আসনে বসিয়া সাধনা করিবার উপদেশ দিয়াছিলেন। 
কোন আসন উক্তরূপ কোন ভাব দ্বারা শক্তি যুক্ত হইলে, পরে উহাই 
আবার সাধককে তাহার সাধনায় বিশেষ সাহায্য করিয়া থাকে। 
সাধু-মহাত্বারাও এই কারণেই তাহাদের আসন শক্তিহীন বা অপবিত্র 
হওয়ার ভয়ে নিয়স্তরের (আধ্যাত্মিকতার হিসাবে) কোন লোককে 
উহাতে বসিতে দেন ন|। 

ভাঁৰ জগৎ হইতে সর্বদাই আমাদের মস্তিষ্কে নান! প্রকার চিন্তা 
আসিয়া প্রবেশ করে। যে ব্যক্তি যে বিষয়ের চিন্তায় অধিক নিবিষ্ট, 
তাহার মনে সাধারণতঃ সেই বিষয়ের চিন্তাই সহজে প্রবেশ করার স্থবিধা 
পার়। হত্যাকারীর মনে হত্যার চোরের মনে চৌর্যের, ব্যভিচারীর 
মনে কাম-লালস! তৃথ্রির, বৈজ্ঞানিকের মনে প্রাকৃতিক তত্বানুসন্ধানের, 
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কবির মনে অন্তর ও বহিপ্রকৃতির সৌনর্যের ও সাধুর মনে জগতের কল্যাণ, 
চিন্তা যত সহজে প্রবেশ করে, এক জন ধার্ট্িক ব্যক্তির মনে হত্যার বা 
চুরির চিন্তা তত সহজে ঢুকিতে পারে না। অসাধুর মনে যে কখনও সৎ 
চিন্ত! প্রবেশ করে না, তাহা নয়; কিন্তু সে উহা! দৃঢ়রূপে হৃদয়ে ধারণ 
করিয়া রাখিতে পারে না বলিয়া উহা! দ্বারা তাহাঁর কোন উপকার হয় না। 
য্দি সে তাহা করিতে সক্ষম হয়, তবে একটি মাত্র ক্ষুদ্র চিস্তা ছারাও 
তাহার জীবনের মহোপকার সাধিত হইতে পারে। 

যেসকল লোক অত্যধিক কাম-ক্রোধ বা লোভের বশে নানা প্রকার 
দুক্ষম্ম করিয়া! সমাজের অহিতাঁচরণে রত, তাহাদের অনিষ্টকর মনোভাব 
সমূহ দ্বারাই এই ভাব জগৎ অতিরিক্ত পরিমাণে ভারাক্রান্ত । এতত্্যতীত 
যে সকল লোক কোন অতৃপ্ত বাসনা বা গ্রতিহিংসার প্রবৃত্তি লইয়া 
ইহ জগৎ পরিত্যাগ পূর্বক প্রেত লোক ব!নুস্ম জগতে বাস করিতেছে; 
তাহারা জড় শরীরের অভাবে উক্ত বাসন! বা প্রতিহিংসা! চরিতার্থ বা 
সাধন করিতে অপারক বলিয়া, পৃথিবী বাসী লোকদের দ্বারা উহা সম্পাদন 
করিবার জন্য চিন্তা প্রেরণ করিয়া থাকে । পূর্বেবে বলা হইয়াছে যে, 
ক্রমাগত দীর্ঘকাল কোন এক বিষয়ের চিন্তা করিলে, উহার প্রতিচ্ছৰি 
ভাঁব জগতের বক্ষে বহু দিন স্পষ্টভাবে অঙ্কিত থাকে ; এজন্য বু কাল 
পূর্ব্বের কাহার কোন চিন্তা ঘারাও মানুষের মন ইঠ্টানিষ্ট ভাবে প্রভাবাদ্থিত 
হইতে পারে। সুতরাং কেহ বিশেষ কোন কার্য সম্পাদনের সংকল্প 
করিলে তাহার যনে ভাব জগৎ হইতে অল্লাধিক পরিমাণে উক্ত কার্য 
সম্পাদনের নিমিত্ত প্রেরণা আসিয়! থাকে । যে আবিষ্কারক, বৈজ্ঞানিক, 
লেখকঃ বা পরোপকারক ব্যক্তি স্বীয় কর্ম গুণে জগছ্ধরণ্য হইয়াছেন, 
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তিনি যে তাহার কার্য্যে অসাধারণ সাফল্য লাভের জন্ত তাহারই ভাবে 
ভাবিত, তাহার পূর্ববন্তিগণের সঞ্চিত ভাব বা চিন্তা সকল (যাহা ভাব 
জগতে চিত্রিত রহিয়াছে ) হুইতে প্রভূত পরিমাণে সাহায্য প্রাপ্ত হয়েন 
নাই, তাহা কে বলিতে পারে? সমাজের হিতসাধনে রত ব্যক্তি- 
গণও “তাহাদের অভীগ্সিত কাধ্য সম্পাদনে তাহাদের পূর্বববর্তিগণের 
চিন্তা সমূহ দ্বারা বিশেষরূপে উপকৃত হইয়৷ থাকেন। ভাব জগতের কুচিস্তা 
সমূহ দ্বারা বিশেষভাবে দুর্ববল, চরিত্রহীন ও সংবেদনীয় লোকদের মস্তিষ্ক 
অত্যন্ত গ্রবাল ভাবে আক্রীস্ত হয় এবং তাহাতে তাহাদের শরীর ও মনের 
অতিশয় ক্ষতি হইয়া থাকে। কারণ তাহাদের মনের কুভাবগুলি উহাদের 
সহায়তায় খুব প্রবল হইয়! উঠে, এবং তাহাতে উক্ত ভাবগুলিকে তাহার! 
সত্বর কার্যে পরিণত করিয়া থাকে। যে লোক কাহার কোন একটা 
দ্রব্য চুরি করিতে ইতন্ততঃ করিতেছে, তাহার মনে যদি আবার বাহির 
হইতে চুরির চিন্ত/ আসিয়া প্রবেশ করে, তাহা হইলে যে, মে অতি 
সত্বরতার সহিত এ কাটা সম্পন্ন করিবে, তাহীতে আর সন্দেহ কি? 
সুতরাং কাহারও কোন দু্ষর্মের জন্য তাহার মনোভাব যেরূপ দায়ী, 
ভাব জগৎ হুইতে আহত চিন্তা সকল তদপেক্ষা বেণী দায়ী । 

আমরা যে সকল সংসর্গে বাস করি, আমাদের শরীর ও মনের উপর 
উহাদের প্রভাব সর্বাপেক্ষা অধিক। অবশ্ত এই সংসর্গগুলিও ভাব 
জগতের এক একটা ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশ বিশেষ | উহারা যে কেবল আমাদের 
মনের উপরই আধিপত্য বিস্তার করে, তাহা নয় আমাদের স্বাস্থ্য ও 
উহাদের দ্বারা ইষ্টানিষ্ট ভাবে প্রভাবাদ্বিত হুইয়া থাকে। সুস্থ ও সবল 
ব্যক্তিদিগের নিয়ত সহবাসে অনুস্থ ব্যক্তিরাঁও সুস্থতা লাভ করে, আর 
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রশ্ম ব্যক্তিদের সংশ্রবে সর্বদা বাস করিলে সুস্থ ব্ক্তিরাও গীড়িত হইয়া 
পড়ে। সৎ সংসগের আবেষ্টনী যেমন হুচিস্তা ভ্বারা পরিপূর্ণ থাকে, 
কুসংসর্গের আবেষ্টনী তেমনি কুভাব বা! কুচিস্তা দ্বারা পরিবাপ্ত থাকে। 
এক্সন্ত যে উহার গণ্তীর মধো আসিয়া! পড়ে, তাহার মনেই সকল ভাব 
প্রবল হইয়| উঠে। বেশ্বালয়ে গেলে কামের উত্তেজনা, শৌগ্ডিকালয়ে 
গমন করিলে সুরা পানের স্পৃহা, জুয়ার আড্ডায় যাইলে অপরকে ঠকাইবার 
মতলব ইত্যাদি সহজেই মনের মধ্যে জাগিরা উঠে। কুসংসর্গের সহবাসে 
চরিত্রবান লোকদেরও অধঃপতন হইয়া থাকে। ইহার সংশ্রবে যেমন 
সৎ লোক অসৎ হয়, সেইরূপ নিয়ত সংসংসর্গ করিলে হৃক্বন্মী স্থিত 
লোকদের প্রকৃতিও আমুল পরিবর্তিত হইয়া যায়। ইহার সংশ্রবে শরীর 
পবিত্র এবং মনের সাত্বিক বৃত্তি নিচয় বিকশিত হইয়া উঠে। এরঁজন্তই 
পণ্ডিতের বলিয়াছেন, “সংদর্গজা! দোষাগুণাঃ ভবস্তি |” 

যে সকল বাক্তি জীবনে আধ্যাত্মিক উন্নতির কামনা করে, তাহারা 
সজ্জনের সহবাস ও সর্বদা সৎ চিন্তার অন্পণীলন করিবে । সংচিস্তায় 
অর্থ নিজের, অপরের বা সমাজের মঙ্গল চিন্তা । তাহারা কোন অবস্থায়ই 
কাহার কোনরূপ অনিষ্টের চিন্তা মনে স্থান দিবে না। যদি কখনও অজ্ঞাত- 
সারে মনে কোন কুভাঁবের উদয় হয়, তবে তাহা উপলদ্ধি করা মাত্র ভাবে 
উহার বিপরীত চিন্তা করিবে। যাহার্দের মন শ্বভাবতঃ দুর্বল তাহারা 
“আত্ম সম্মোহনের” * (৪৮170917981 ) সাহায্যে উচছা দূর করিতে 
চেষ্টা পাইবে। ইচ্ছাশক্তি দুর্বল হইলেও উক্ত প্রণালীতেই উহাকে সবল 
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“করা যায়। মত প্রণীত “ইচ্ছাশক্তি পুস্তকে ইচ্ছাঁশক্তি বর্দনের জগ্য 
কতকগুলি সহজ অনুশীলন লিপিবদ্ধ হইয়াছে ? শিক্ষার্থ ইচ্ছা করিলে 
তাহাও পাঠ করিতে পারে। চিন্তা এবং কর্মের দ্বারাই মানুষের জীবনের 
যাবতীয় বিষয়ের শুভাশুভ নিয়ন্ত্রিত হইয়! থাকে । শ্থুতরাং সৎ চিস্তার 
অনুশীলন করিলে উহা! হইতে কেবল সৎ কর্মের উদ্ভব হয় এবং তাহাতে 
শরীর এবং মনের সর্ব বিষয়েই উপকার হইয়া! থাকে । কুচিন্তার ফলে যে 
কেবল চিন্তকের শরীর এবং মন ব্যাধিগ্রস্ত হয় তাহা! নয়, উহা হইতে 
চতুম্পার্খস্থ লোকেরও অত্যন্ত ক্ষতি হুইয়া থাকে । কুকর্ম অপেক্ষাও কুচিন্তা 
অধিক অনিষ্টকর। কারণ কুকর্ম্ের ছাপ কেবল কর্তার নিজের শরীর 
ও মনের উপর পড়ে, আর কুচিস্তার ছৰি ভাব জগতে প্রতিফলিত হুইয়া 
অপরাপর লোকদিগকে আক্রমণ করিয়া থাকে । পক্ষান্তরে সৎ চিন্তা উহার 
বিপরীত ফল উৎপাদন করিয়! চিন্তকের নিজের ও অপরের উপকার করিয়া 
থাকে। ধর্শীল ব্যক্তির কাহারও দ্বারা নিপীড়িত বা! ক্ষতিগ্রস্ত হইলে 
তজ্জন্ত তাহাকে শারীরিক দণ্ড দেন, কিন্ত কদাপি চিন্ত। দ্বারা তাহা 
অনিষ্ট করেন না। 
মানুষের অভ্যন্তরীণ প্রকৃতি হইতে তাহার মনের ভাব, ভাব হইতে চিন্তা 
ও চিন্তা হইতে তাহার জীবনের বাবতীয় কর্ণের উত্তব হইয়া থাকে ; এবং 
এই সকল কর্মের ফলেই সে বর্তমান জীবনে বা পর জন্মে সখ, ছুঃখ ইত্যাদি 
ভোগ করে। এই কর্মফলই “অদৃষ্ট” ব! “প্রাক্তন” বলিয়। অভিহিত । 
সে জ্ঞাত বা অজ্ঞাতসারে চিন্তা ও কর্ধ ভ্বারা নিজের অৃষ্ট গড়িরা তোলে, 
এজন সে নিজেই নিজের বিধাতা | কর্ম ভাল হইলে সে ভাগ্যবান, আর 
উহা মন্দ হইলে ভাগ্যহীন হয়। সে স্বীয় কুকর্শের ফলেই দুঃখ-কষ্ট ভোগ 
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করে, কিন্ত দোষ দেয় ভগবানের । সংকর্মের ফল যে ভাল ও অসৎ. 
কর্মের ফল মন্দ, তাহ সে সর্বদ! প্রতাক্ষ করিলেও তাহার চৈতন্ত হয় না ; 
এবং সে পুরুষকারের দ্বারা স্বীর চিন্তা ও কর্মের উন্নতির জন্য যত্ববান 


হয় না। তাগার ছুরদৃষ্টের জন্য সে কেবল বিধাতাকেই দায়ী করিয়া 
সংসার ন্লোতে গ! ভাসাইয়া দেয়। 
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লিত্1-স্পক্ত্ি স্বক্লে দুল কিক্কিশুওা। 
(10152007551105 ৮9 10700817052 ) 


রোগী হইতে দূরে অবস্থান করিয়া, তাহাকে না দেখিয়া তাহার জ্ঞাত 
বা অজ্ঞাতসারে চিন্তা-শক্তি বলে চিকিৎসা করাকে ইংরাজীতে পভিস্ট্যাণ্ট 
হিলিংশ (101508506 [58108 ) বা “এব্সেন্ট, টি'টমেপ্ট * (08০0৮ 
[:9857061)6 ) বলে । বাঙ্গলায় উহাকে “দুর চিকিৎসা” বলিয়া অভিহিত 
করা যাইতে পারে। এই প্রণালীর চিকিৎসা দ্বারা বহু প্রকার রোগ 
আরোগ্য এবং নৈতিক রোগাক্রান্ত ব্যক্তিদিগকে সংশোধন করিতে পারা 
ফায়। ইয়ুরোপ ও আমেরিকায় বু দূর চিকিৎসক (1)1808200 139916)' ) 
আছেন ; তাহার! এই প্রণালীতে বহু প্রকার রোগের চিকিৎস! করিয়। 
থাঁকেন। ব্রহ্ম বিষ্ভাবাদিগণের ( %1১90991১1815 ) মধ্যেও এক শ্রেণীর 
সভ্য আর্তের সেবাথ এই প্রণালীর চিকিৎসা করেন। ইহ! নামে অভিনব 
বলিয়া বোধ হইলেও আমাদের দেশে নূতন নহে । কেবল আমাদের দেশ 
বলিয়া নয়, পৃথিবীর সকল দেশ+ সকল সমাজেইঃ কোন না কোন আকারে 
ইহার অস্তিত্ব বর্তমান আছে। যখন কোন পিতা, মাতা, স্ত্রী বা বন্ধু 
বিদেশস্থ পুত্র, কন্তা, স্বামী বা বন্ধুর পীড়ার সংবাদ পাইয়! কায়মনবাক্যে 
করুণাময় পরমেশ্বরের নিকট তাহার আরোগ্য প্রার্থনা করেন তখনই 
তাহার! কাধ্যতঃ দুর চিকিৎসা! করিয়া থাকে । বস্ততঃ যে সময় হইতে 
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মানব-সমাজে প্রার্থনার প্রথা আরম্ত হইয়াছে, তখন হইতেই দুর চিকিৎসা 
'চলিয়! আসিতেছে । বিভিন্ন ধর্মমতাবলম্বী জনসন্প্রদায় ভিন্ন ভিন্ন প্রথায় 
প্রার্থনা দ্বারা দূর চিকিৎসা করিয়া থাফে। 

এই চিকিৎসার বিশেষত্ব এই যে, ইহা! দ্বারা মানসিক ও নৈতিক 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তিদিগকে তাহাদের অজ্ঞাতসারে, এমন কি তাহাদের ইচ্ছায় 
বিরুদ্ধেও চিকিৎসা! কর! যাঁয়। শারীরিক রোগগ্রন্ত ব্যক্তিগণ সর্বদাই 
আরোগা লাভের ইচ্ছা করে, কিন্তু মানসিক বাধিগ্রন্ত বাক্তিবা 
অধিকাংশ স্থলেই নিরাময় ব! সংশোধিত হইতে চাহে না। দৃষ্টান্ত স্বরূপ 
বল! যাইতে পারে যে, যে সকল ব্যক্তি মগ্ঘপায়ী, ব্যভিচারী, ইন্জরিয়পরায়ণ, 
উদ্ধত প্রর্কৃতি, কলহপ্রিয়, কুঅভ্যাস রত, শুচিবাই গ্রস্ত, অথবা যাহাক্বা 
কোন ভ্রান্ত ধারণার বশবর্তী হইয়া অর্ধোন্মাদ হইছে, কিংবা কোন কারণে 
কোন ছুষ্ট প্রকৃতির লোকের স্বার্থ সাধনের যন্ত্র রূপে পরিণত হইয়াছে 
ইত্যার্দি-_তাহাদের অনেকেই মনে করে। তাহাদের কোন রোগ নাই, 
তাহারা বেশ আছে। কিন্তু তাহাদের যথার্থ হিতাকাজ্ষী আত্মীয়-বন্ধুগণ 
তাহাদিগকে সুস্থ মনে করিয়া তাহাদের স্বন্ধে নিশ্চিন্ত থাকিতে পারে না। 
ুর্দশা গ্রস্ত এই সকল ব্যক্তির সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারে এই চিকিৎস৷ দ্বার! ভাহা- 
দিগকে আরোগ্য বা সংশোধন কযা যায়। কোন রোগী আরোগ্য লাভের 
'অভিলাধী হইলে, তাহার অভিপ্রায়াহসারে যে কোন প্রকার একটি 
চিকিৎস ত্বারা তাহাকে আরোগ্য করার প্রয়াস পাওয়া যাইতে পারে; 
কিন্তু যে তাহা চাছে না, সেই স্থলে, তাহার অজ্ঞাতসারে চিকিৎসা করিয়া 
তাহাকে আরোগ্য করিতে পারিলে, তাহার যে উপকার হয়ঃ তাহা অন্য 
'কোন প্রকারে সাধিত হওয়া সম্ভবপর নছে। 
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দূর চিকিৎসা ছুই প্রকারে কর! যাইতে পারে। গ্রথম--সর্ধরোগহারী 
পরমেশ্বরের নিকট প্রার্থনা করিয়া, দ্বিতীয় _স্থীয় হৃদয়ে সর্বশক্তিমান ঈশ্বরের 
ধর শক্তি উপলদ্ধি করিয়া একাগ্র চিন্তার সাহাথ্যে। যিনি পূর্বোক্ত 
প্রকারে টিকিৎস! করিতে ইচ্ছ। করিবেন, তাহাকে পরম করুণাময় ভগবানের 
প্রতি দৃঢ় ভক্তিমান হইয়া, রোগ আরোগ্য সম্বন্ধে গভীর আকাজ্ষার সহিত 
বিনীত প্রার্থনা করিতে হইবে। তাহাকে ইহা দৃঢ়রূপে বিশ্বাস করিতে 
হইবে যে, তাহার এঁকাস্তিক প্রার্থনা সেই পরম দেবতার শ্রীপাদ পল্পে 
পৌঁছিবে এবং তিনি তাহা পুর্ণ করিয়া মঙ্গলাশীর্ববাদ দাঁন করিবেন, তাহাতেই 
রোগী আরোগ্য লাভ করিবে । ইহা কেবল মুখে স্বীকার করিলেই যথেষ্ট 
হইবেনা, গ্রাণে খুব স্থির বিশ্বাস থাকা চাই। বস্ততঃ পরম মঙ্জলময় বিশ্ব- 
পিতার প্রতি চিকিৎসক যত বেণী ভক্তিমান হইয়া! এঁকাস্তিক মনে প্রার্থনা 
করিতে পারিবে, সে উহাতে তত অধিক সাফল্য লাভ করিতে সক্ষম 
হুইবে। স্থতরাং ইহাতে বিশ্বীদ, ভক্তি ও একাগ্রতাপূর্ণ প্রার্থনাই মূল 
বিষয়। শেষোক্ত গ্রকার চিকিৎসা! করিতে শিক্ষার্থীকে দৃঢ় বিশ্বাসের 
সহিত নিয়োক্তরূপ চিন্তা করিয়া কার্য প্রবৃত্ত হইতে হইবে, যে, যিনি সৃষ্টি, 
স্থিতি, সংহাবের মূল কারণ ; যিনি সর্ধব্যাপীরূপে অনন্ত বিশ্বের অন্তর ও 
বাহিরে সর্বদা! বিরাজিত, নিখিল ক্ষ্টির প্রতি অধুপরমাঁধুতে ধাহার অসীম 
শক্তি সর্বদা বিদ্কমান, আমি সেই সর্বশক্তিমান জগদীশ্বরের অংশ সম্ভৃত। 
আমি তীহার এনী শক্তি শ্বীর হৃদয়ে অনুভব করিয়া, উহার সাহায্যে অমুক 
ব্যক্তির রোগ আরোগা করিতে সমর্থ। পাঁচ হইতে দশ মিনিট কাল এই- 
রূপ চিন্তা করার পর, রোগের উপসর্গ গুলির নামোল্পেখ করিয়া! বা না.. 
করিয়া, অমুক ব্যক্তির রোগ যন্ত্রণা দূরীভূত হউক” সে স্থারীরূপে আঁরোগ্য " 
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লাভ করুক-_সে সম্পূর্ণরূপে সুস্থ ও সবল হউক ইত্যাদি বিষয়ে খুব একা” : 
গ্রতার সহিত ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিবে। রোগী সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য 
লাত না কর! পর্যান্ত গ্রতিদিন নির়মিতরূপে ২* হইতে ৩০ মিনিট কাল 
তাহার উদ্দেশে উক্তরূপ চিন্তা প্রেরণ করিবে। বলা! বাহুল্য যে, প্রথমোক্ক 
উপায়ে চিকিৎম! করিতেও এই সময় পর্য,স্ত নিয়মিতরূপে গ্রতিদিন প্রার্থনা . 
করিতে হয়। দূর চিকিৎসা দিন অথবা রাত্রি যে কোন সময় কর! যাইতে 
পারে; কিন্ত সর্বোৎকৃষ্ট সময় গভার রাত্রি। কারণ এই সময় রোগী 
সাধারণতঃ নিক্রিত থাকে বলিয়াঃ তাহার মন চতুষ্পার্স্থ চিন্তাতরঙ্গের প্রতি 
সংবেদনীয় থাকে এবং চিকিৎসকও গভীর রাঁত্রর নীরবতার মধ্যে দৃঢ়রূপে 
অনঃসংযোগ করার সুবিধা পায়। এজগ্য এ চিন্তাতরলগুলি রোগীর 
মন্তিষ্কে সহজে প্রবেশ করিয়া তাহাকে আরোগ্য দান করে। 
শিক্ষার্থী এই চিকিৎসা দ্বারা প্রথমে নিকটস্থ রোগীদিগকে তাহাদের 
জাত বা অজ্ঞাতসারে চিকিৎসা! করিবে। সে ইহা! অভ্যাসের গ্রারস্তে কোন, ' 
কঠিন রোগ চিকিৎসার এয়াস না পাইয়! সহজ রোগের চিকিৎস! করিষে 
এবং যখন ছুই-চারিটি রোগী আরোগ্য করিতে সক্ষম হইয়াছে, তখন সে 
কঠিন রোগীদিগের উপর শক্তি প্রয়োগ করিতে পারে। সে প্রথম প্রথম 
ুই-চারজন রোগীর উপর চেষ্টা করিয়া বিফল মনোরথ হইলেও হতাশ হইবে 
না) কারণ উপযুক্ত অভ্যাস বাতীত এই মহীয়সা শক্তি লাত করা যায়না । : 
এজন্য তাহাকে হয়ত বহু বিফলতার মধ্য দিয়া অগ্রসর হইতে হইবে। 
তজ্জন্ত তাহার যথেষ্ট আত্ম বিশ্বাস, স্থির সংকল্প, অধাবসায় ও ধৈর্য্য থাক! 
তআবশ্তক। ইহা তাহাকে বিশেষরপে ন্মরণ রাখিতে হইবে যে, সিদ্ধি. 
রা রর যে ষাধনার বিমুখ নছে। যদি সেসাধনায় 
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'পরাশ্থুখ ন! হয়, তবে সিদ্ধি যতই দূরবর্তী হউক, তাহাকে অবশ্ঠ জয়মাল্য 
গ্রদান করিবে। 

এই শক্তি লাভ করার পর, শিক্ষার্থী খন সুযোগ পাইবে তখনই ইহা! 
দ্বারা নান! প্রকার রোগের চিকিৎসা করিতে যত্ববান থাকিবে। সে 
নিরমিতরূপে এই কাধ্যে রত থাকিলে তাহার শক্তি দ্রুত গণিতে বুদ্ধি 
পাইতে থাকিবে এবং তৎংসঙ্গে তাহার ভগবানের প্রসাদ লাঁভ হইবে। 
'মপরের মঙ্গলার্থ এই শক্তি প্রয়োগ করিয়া দি সে কোন কোন ক্ষেত্রে 
অরুতকাধ্যও হয়, তথাপি তাহার ছুঃখ ব! ক্ষোভের কোন কারণ নাই। 
কারণ সে উক্ত কার্যে বাহৃতঃ অপারক হইলেও, অপবের হিতার্থে 
নিয়মিতরূপে যে কিছু কাল মঙ্গল চিন্তা প্রেরণ করিয়াছে, তাহার শুভফল 
সে একদিন অবশ্যই প্রাপ্ত হইবে । আধ্যান্ বিজ্ঞান বলেন যে, অপরের 
মঞ্জলার্ঘ প্রেরিত একটি ক্ষুদ্রতম চিন্তার জন্যও চিন্তকের বথেষ্ট পুণ্য সঞ্চয় 
হইয়া থাকে। স্থৃতরাং যে বাক্তি কাহারও উপকারের জন্য দীর্ঘকাল মঙ্গল 
চিন্তা করিবেন, তাহার যে অশেষ পুণ্য লাভ হইবে, তাহাতে কোন সন্দেহ 
নাই। জাতি ধর্ম নির্বিশেষে মানবের সেবা অপেক্ষা উৎকষ্টতর ধন্দব জগতে 
মার নাই । এই ধর্ম লাভ করতে পারিলেই মন্ুষ্বের আধ্যাত্মিক জীবন 
টন্গত হয় এবং সে পরম পিতার মঙ্গলা নীর্বাদ প্রা্ধ হইয়া! বর্তমীন জীবনে ও 
মুত্ত্যর পর সুথ এবং শাঞ্ির অধিকারী হইয়া থাকে। 
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